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                z'esfdgf 
 

kj{t c:ktfnsf] aflif{s k|ltj]bg @)*).*! sf] k|lta]bg tof/ ug]{ c:ktfn Joj:yfkg ;Dk''0f{ 
l6d k|lt xfbL{s cfef/ Pjd\ z'esfdgf JoQm ub{5' . laut b]lvsf] kj{t c:Kftfnn] cfd kj{t af;L dfq 
geO{ afUn'Ë, u'NdL ;Ddsf lj/fdLx?nfO{ ;]jf lbb} cfO/x]sf] 5 . kj{t c:ktfn !% ;}ofsf] c:ktfn eP/ 
klg ^% ;}ofsf] ;]jf lbg] sf];L; xfd|f] c:ktfn l6dn] u/]sf] 5 . o;df klg u08sL k|b]z :Jff:Yo 
laefuaf6 lgl/If0f dfkg ubf{ laut eGbf emg /fd|f] c+s Nofpg ;kmn ePsf] 5 . 

 
 o; cl3 b}lgs cf]kL8Ldf $) ÷%) la/fdLn] ;]jf lnGy] eg] clxn] b}lgs @)) b]vL @%) hgfn] 

b}lgs ;]jf lnO/xsf 5g\ . o;n] b]vfpg] eg]s} hgdfg;df kj{t c:ktfn k|ltsf] laZjf; rf;f] Pjd\ 
oxfaf6 lbO{g] ;'lawfn] g} xf] . o;n] dfq} cjZo klg xfd|f] cfjZostf / dfunfO{ ;Daf]wg u/]sf] 5}g . 
cem,} laz]if1 ;]jf lbgsfnfuL gu/ Pjd\ ufpkflnsf ,laleGg ;fdflhs ;+3 ;+:yf ;+u xft]dfnf] ub}{ 
pks/0f / hgzlQm cefjsf] d'Vo ;df:ofnfO{ 36fpb} nfg] g} xf] .c:ktfnsf] Joj:Yffkg kIf / hgzlQm 
kl/rfngnfO{ cem Wofg lbg h?/L /x]sf] 5 / xfd|f] l6dn] xfn vf}Hb} hfg]g} 5 . 

 
  
cGTodf of] k|lta]bg tof/ u/L k|sfzg ug]{ aflif{s k|lta]bg tof/L ;ldtL nfuPt ;Dk'0f{ kmfF6 

k|d'vx? , :jf:YosdL{ tyf sd{rf/Lx? wGoafb lbg rfxfG5' . :Jff:Yo ;Fu ;/f]sf/ /fVg] :f+:yf ,JoQmL 
nufPt cfd hg;fd'bfosf nfuL of] k|lta]bg pkof]uL x'g] ck]Iff ub{5' . 

 
 
 
                                                z+s/ lu/L 
                                                   cWoIf 
                                          kj{t c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt 
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d]/f] egfO 
  
    kj{t c:ktfnn] :yfkgf sfnb]lvg}  u'0f:t/Lo / ljZj:gLo?kdf :Jff:Yo ;DjlGw ;]jf kj{t, jfUn'Ë, 
DofUbL / sf:sL lhNnfsf afl;GbfnfO{ lg/Gt/ lbb} cfO/x]sf] 5 . :Jff:Yo ;]jfsf] cfwf/ :yflkt u/fO{ 
u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx u/L g]kfnsf] ;+ljwfg k|bQ df}lns xs pknAw u/fpg] xfd|f] p4]Zo /x]sf] 5 . o;} 
;Gbe{df c:ktfndf cf=j@)*).)*! df k|jfx u/]sf] ;]jf tyf ;Dkfbg u/]sf] sfo{sf] Plss[t ;"rgf 
k|jfxsf] dfWodsf ?kdf c:ktfnsf] jflif{s k|ltj]bg ;fj{hlgs ug{ kfpFbf lgs} v'zL nfu]sf] 5 . 
     o; k|ltj]bgn] ljz]iftM c:ktfnaf6 k|jfx ul/Psf ;]jfnfO{ tYof+sLo 9fFrfdf ljutsf cf=j=;+u 
t'ngfTds 9+un] k|:t't u/]sf] 5 . c:ktfnaf6 k|jfx ul/Psf ;]jf ;Fu} cf=j @)*).*! df c:ktfnn] 
;Dkfbg u/]sf lqmofsnfkx? / ;f]af6 k|fKt pknlAwx? ;lxt ljlQo Joj:yfkgsf] kf6f]nfO{ ;d]t ;d]6]/ 
c:ktfnaf6 k|jfx ul/g] ;fj{hlgs ;/f]sfl/t ;]jfsf ljifodf gful/ssf] rf;f] nfO{ ;d]t ;Daf]wg u/L 
kf/blz{tf k|j4{g ug]{ sf]lz; u/]sf 5f} . :jf:Yo If]qsf] ;+j]bglzntfnfO{ dgg u/L  ;+l3o ;/sf/, k|b]z 
;/sf/,;dflhs ljsf; tyf :Jff:Yo dGqfnosf] lglt / of]hgf cg'?k :Jff:Yo ;]jf ;j{;'ne , hgtfsf] 
kxF'r / u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ug{sf nflu k/]sf 5f} . u'0f:t/Lo ;]jfdf ;j}sf]  kFx'r u/fO{ lj/fdLnfO{ 
ljlzi6Ls[t ;]jf k|bfg ug]{ p4]Zo lnPsf 5f} .cfly{s , k|zf;lgs tyf ;'zf;g u/fO{ ;]jf u'0f:t/Lo 
jgfpg nflu k/]sf 5f} . gljgtd ;]jfs]f ?Kfdf ljxfg & ah] af6 a]n'sf & ah] ;Dd cf] kL 8L ;]jf 
k|jfx, 8fonfO{;L; ;]jf lj:tf/ , k|b]z ;/sf/sf] ;dGjodf vfg]kfgL lnˆ6LË u/L @$ ;} 306f z'4 ;kmf 
kfgL Joj:Yff ldnfPsf 5f} . 
    o; c:ktfnsf] lxtsf nflu dfu{bz{g, jh]6 tyf cGo Joj:yfklso sfd ;DkGg ug{ ;fdflhs 
ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno, :jf:Yo lgb]{zgfno, k|b]z :jf:Yo cfk'lt{ s]Gb|, k|b]z hg:Jff:Yo 
k|of]uzfnfnfO{ wGoafb lbg rfxfG5f} . ;fy} c:ktfnsf] cleGg c+u oxfF sfo{/t :fDk'0f{ sd{rf/Lx?, kj{t 
c:Kftfn Joj:yfkg ;ldlt , lrlsT;sx?, ljefuLo k|d'vx?, :jf:YosdL{x?, k|zf;lgs tyf n]vf 
k|d'vx?, ljdf ,sfpG6/ , d]l8sn /]s8{ nufPotsf ;Dk'0f{ sd{rf/Lx?nfO{ xflb{s cfef/ JoQm ub{5' 
.c:ktfnaf6 k|jfx ul/g] ;]jf;'ljwf ;DaGwdf cfdgful/ssf] ;';"lrt x'g] xsnfO{ ;'lglZrt ug{ of] 
k|ltj]bg tof/ ug{ ;xof]u ug{'x'g] c:ktfnsf lrlsT;sx?, c:ktfnsf] zfvf k|d'vx?, d]l8sn /]s8{/ 
lgl/IfsnfO{ ljz]if wGojfb JoQm ub{5' .  
    jflif{s k|ltj]bgdf s]xL sdL sdhf]/Lx? /x]sf x'g ;S5g, t;y{ k|fKt x'g] ;'emfj / ;Nnfxn] o;nfO{ 
cem kl/is[t ?kdf cfufdL aif{x?df k|sfzg ug{ xfdLnfO{ ;xof]u k'Ug] ljZjf; lnPsf] 5' . 
 
 

8f x]dGt af:tf]nf 
d]l8sn ;'kl/6]08]G6  
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s[t1tf 
 
       kj{t c:ktfn lj=;+= @)!^ ;fndf s'Zdf  x]Ny kf]i6sf] ?kdf :yflkt eO{ kj{t lhNnfsf] s'Zdf 
gu/kflnsf )% j8fufFpdf cjl:yt Ps k|Od/L ‘P’ n]jnsf] c:ktfn xf] . lj=;= @)$^ ;fndf lhNnf 
c:ktfn kj{t gfdfs/0f eO{ !% z}of  c:ktfnsf] ?kdf lasf; ePsf] /  lj =;= @)&$ ;fn ;Ddf 
lhNnf hg:Jff:Yo sfof{no dftfxftdf /xL ;]jf lbb} cfO{/x]sf] lyof] . lj=;= @)&^ ;fndf kj{t c:ktfn 
gfdfs/0f ePsf] o; c:ktfn !% z}of :jLs[t ePklg xfn ^) z}of ;+rfngdf /x]sf] 5 . o; c:Kftfnn] 
@$ ;} 306f Nofj, PS;/], Od]{h]G:fL ,OG8f]/ nufPt alx/Ë ;]jf, dft[ tyf gjlzz' ;]jf, vfk  tyf kl/jf/ 
lgof]hg ;]jf,  x]df]8fOnfl;;,;dflhs ;]jf PsfO{,Ps åjf/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|,ck|];g ;]jf,gjlzz' 
pkrf/ s]Gb| , kf]if0f k'g:yf{kgf s]Gb| h:tf lalaw ;]jf lbO{/x]sf] 5 . 
       kj{t c:ktfndf b}lgs cf}ift @)) b]vL @%) hgf ;]jfu|xLn] lalaw  ;]jf lnPsf] tYofªsn] 
b]vfp5 eg] o; c:ktfnn] :Jff:Yo ;'rgf Joj:Yffkg k|0ffnLdf /x]/ tYofª\ssf] Joj:Yffkg ub{} cfO{/x]sf] 
5 . c:ktfnsf] dfl;s k|ltj]bg HMIS 9.4, EWARS ,MPDSR ,VPD Weekly Zero Report, LMIS, 
kf]i6df6{d ,3fphfFr  h:tf dxTjk"0f{ k|lta]bgx? ;DjlGwt lgsfodf b}lgs,;fKtflxs tyf dfl;s ?kdf 
k7fpb} cfO/x]sf] 5 . xfn tYofª\snfO{ Jojl:yt ug{ c:ktfndf EMR system h8fg u/L sfo{Gjogdf 
NofOPsf] 5 / ;f] l;:6dsf] yk ljsf; tyf lj:tf/ u/L k'0f{ ?kdf k]k/n]; jgfpg] of]hgf c:ktfnsf]  
5 . 

cGTodf, o; kj{t c:Kftfnsf] aflif{s k|ltj]bgdf k|of]u ePsf tYofª\s d'nt c:ktfnn] dfl;s 
?kdf ug]{ HMIS 9.4 df pNn]v ePsf tYofª\snfO{ lnPsf] 5 . o; k|ltj]bg tof/ kfg{ ;xof]u ug'{x'g] 
aflif{s k|lta]bg tof/L ;ldlt ,c:ktfn k|d'v, kj{t c:ktfn Joj:Yffkg ;ldlt cWoIf Pjd\ ;b:ox?, 
c:ktfnsf laleGg zfvfsf zfvf k|d'vx?, ;"rgf clwsf/L nufPt ;j}df xflb{s WfGojfb JoQm ub{5' . 
;fy}  :Jff:Yo ;Fu ;/f]sf/ /fVg] :f+:yf ,JoQmL, lawfyL{ nufPt cfd hg;fd'bfosf nfuL of] k|lta]bg 
pkof]uL x'g] ck]Iff ub{5' . 

wGojfb ... 
 

k|sfz zdf{ 
d]l8sn /]s{8/ lgl/Ifs 

kj{t c:ktfn 
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!= kj{t lhNnfsf] kl/ro M 

पव[त िजãला सǎीय गणतÛğा×मक नेपालको Ĥदेश नं ४ गÖडकȧ Ĥदेशमा पनȶ पहाडी िजãला हो। यस िजãलाको 

आÝनै ऐǓतहाǓसक पǒहचान छ । यो नेपालका ७७ िजãलामÚये ¢ेğफलका आधारमा चɋथो सानो िजãला हो । 

पव[त िजãला भौगोǓलक ǒवǒवधताले भǐरएको एक रमणीय िजãलाको ǽपमा िचǓनÛछ । ǒवƳ मानिचğमा पव[त

                             

पव[त २८० ००  ’१९ ’’ देिख २८० २३  ’५९ ’’ अ¢ाशं र ८३० ३३  ’४० ’’ देिख ८३० ४९  ’३० ’’ देशाÛतरमा  रहेको छ । यस 

िजãलाको Ǔसमानामा पवु[मा काèकȧ र èयाÌजा दि¢णमा èयाÌजा र गãुमी, पिƱममा गãुमी, बाÊलǍु र àयाÊदȣ उƣरमा 
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àयाÊदȣ िजãलाहǽ पद[छन ्। यस िजãलाको कूल ¢ेğफल केिÛġय तØयाǋ ǒवभागको अनसुार ४९४ वग[ ǒक .मी. , 

िजãला बèतगुत Ǔबबरण २०५८ अनसुार ५३६ .८६ वग[ ǒक .मी .र भौगोǓलक सूचना Ĥणालȣका नÈसा अनसुार  ५४१ वग[ 

ǒक .मी .रहेको छ । उचाईका ǒहसाबले समÛुġȣ सतहबाट ५२० Ǔमटर उचाईमा रहेको सेतीवणेीदेिख ३,३०९ Ǔमटर 

उचाइमा रहेको हàपालको लेकसàमको भू –भाग यस िजãलामा पद[छ । यस िजãलाको कूल भǓूम ५३६८६ .२१ 

हेÈटरमÚये वन ¢ğेले ओगटेको जǓमन १९ ,९९७ हेÈटर, कृǒष भǓूम २४,१७१ हेÈटर र ĤǓत जǓमन, बʫुान, भवन, 

बाटोघाटो, भीरपाखा तथा खोलाले ओगटेको जǓमन ९,५१८ हेÈटर रहेको छ । पव[त िजãलाको कूल कृǒष जǓमन 

२४१७१ हे  .मÚये खेत ९०७३ हेक् टर, जस मÚये बाıै मǒहना Ǔसंचाई हनुे ६,४२० हे  .र मौसमी Ǔसंचाई हनुे 

२६६६ हे .छ भने पाखोबारȣ १५ ,०९८ हे  .रहेको छ  ।  िजãलालाई १ ĤǓतǓनधी सभा Ǔनवा[चन ¢ğे , २ Ĥदेश सभा 

Ǔनवा[चन ¢ेğ, २ नगरपाǓलका, ५ गाउँपाǓलका र ६१ वडामा ǒवभाजन गǐरएको छ । पव[त िजãलाको सदरमकुाम 

कुèमा बजार हो भने अÛय Ĥमखु बजार ¢ेğहǽमा वारȣ वनेी, पाǓतचौर, Ǔडमवुा, काǒक[ नेटा, फलेवास, लुँख,ु हवुास Ĥमखु 

åयापारȣक केÛġ रहेका छन ्  । पव[त मा धाǓम[क एवं ऐǓतहाǓसक र पय[टǒकय ǽपमा अǓत नै सàपǏता का 

पǒहचानहǽ छन ्। यस सÛदभ[मा छोटो ǒववरण मा उãलेख गदा[ कुæमा को गÜुलेƳर गफुा , मोदȣ ǒवǓनको नरǓसंह 

मिÛदर , £ाǑदको अलपेƳर गफुा ,पाङ को भवुनेƳर गफुा ,चवुाको लालेƳर गफुा को साथै डहरे देउरालȣ , सहİ धारा 

,धाइǐरङ , भमेु ,मãलाजकोट , दलुु[ङ कोट ,पɇयू कोट ,खौलाकोट , ǓलǓमकोट ,देउपरु कोट ,लुँख ुको महिशला , पÛचासे 

 )काèकȧ ,èयाÌजा र पव[त को Ǔसमाना मा जोǓडएको पʶासे ĤǓसƨ धाǓम[क र पय[टकȧय èथल जहा पÛचासे 

केवलुकार कàपनी Ǔलमटेडले ले केवलुकार सेवा संचालन का लाǓग योजना समेत बनाएको ¢ेğ  (हो । नेपाल 

लाई नै ǒवƳमा िचनाउने पव[त को बीहादȣ गाउँ पाǓलका मा रहेको िशला शाǓलकĒाम हो । यो गÖडकȧ ,लिुàबनी र 

धौलाǓगरȣ अʶल र पव[त ,èयाÌजा र गãुमी िजãलाको संगम ¢ेğमा रहेको ǒवƳकै सबैभÛदा ठूलो िशला शालȣĒाम 

हो, जनु धाǓम[क र पय[टकȧय ǒहसावले Ĥिशƨ माǓनÛछ भने अकȾ तफ[  पय[टǒकय ǒहसावले पव[त को सदरमकुाम 

कुæमा मा अविèथत झलǍुे पलुहǽ कुæमा वडा गाउ  – वाÊलङु को वलेवा कयान झलǍुे पलु , यसै गरȣ अकȾ 

कुæमा  – £ादȣ जोÔने लामो र अÊलो झालङेु पलु , पव[त िजãला कै मÉुय पय[टǒकय आकष[ण का ǽपमा रहेको 

कुæमा बÛजी पलु , केवल कार , कुæमा  - मǓुडकुवा झलङेु पलु , कुæमा  – वालेवा बÛजीजàप पलु ǒवƳकै दोİो अÊलो 

मा माǓनएको छ यसै गरȣ पाङ देिख बागलङु काǓलका मिÛदर पारȣ पʣी जोÔने पलु, पव[तको दि¢ण भेकमा रहेको 

पैय ुगाउँपाǓलका वडा नं १ टकलाक को वहाǓब बाट ǒवहाǑद गाउँपाǓलका ५ को छचǏ ेमा जोǓडएको लामो झोलǍुे 

पलुहǽ पǓन पव[त िजãलाका आकष[ण केÛġ हनु । पव[त मा जाने वा आउनेहǽको लाǓग यी ĤाकृǓतक सàपदा , 

साèंकृǓतक सàपदा , लामा र अÊला झालǍुे पलुहǽ ,बÛजीजàपी यो िजãलाका आकष[क केÛġ माǓनÛछन ्।  
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hg;+lVos ljj/0fM 
/fli6«o hgu0fgf @)&* sf] glthf cg';f/ o; kj{t lhNnfsf] s'n hg;+Vof !,#),**& /x]sf] 5 h; dWo] 
k'?ifsf] ;+Vof ^!,^&* / dlxnfsf] ;+Vof ^(,@)(  /x]sf] 5 . dlxnfsf] ;+Vof k'?ifsf] eGbf &,%#! n] a9L 
b]lvG5 . o; lhNnfsf] 3/ kl/jf/ ;+Vof #^,!#& /x]sf] 5 eg] cf}ift hg;+Vof a[4Lb/ – !=)( /x]sf] 5 . 

tflnsf g+= ! cfwf/e't hg;+lVos ljj/0fM 

 

tflnsf g+= @M :yflgo tx cg';f/sf] hg;+lVos ljj/0f   
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kj{t c:ktfnsf] kl/ro M 

kj{t c:ktfn kj{t lhNnfsf] ;b/d'sfd s'Zdf ahf/sf] ;j}eGbf tNnf] efu j8fufFpdf cjl:Yft 5 . 
c:ktfn /x]s]f efu kljq sflnu08sL glb / phf{ glbsf] ?kdf k|Voft df]bL vf]nfsf] lar efudf 
cjl:Yft 5 . of] If]q lhNnsf] d'Vo k|zf;lgs sfof{nox? ePsf] If]q xf] .DfWo kxf8L nf]sdfu{sf] kf]v/f 
jfUn'Ë v08sf] lzjfno r]fsaf6 blIf0f klZrd lbzfdf nueu &)) ld6/ b'/Ldf cjl:yt 5 . @( 
/f]klgdf km}lnPsf] o; c:Kftfn kj{Tf lhNnfs}  Ps ;fg  xf] . 

kj{t c:ktfn lj=;+= @)!^ ;fndf s'Zdf  x]Ny kf]i6sf] ?kdf :yflkt eO{ kj{t lhNnfsf] s'Zdf 
gu/kflnsf )% j8fufFpdf cjl:yt Ps k|fOd/L ‘P’ n]jnsf] c:ktfn xf] . lj=;= @)$^ ;fndf lhNnf 
c:ktfn kj{t gfdfs/0f eO{ !% z}of  c:ktfnsf] ?kdf ljsf; ePsf] /  lj =;= @)&$ ;fn ;Dd 
lhNnf hg:Jff:Yo sfof{no dftxtdf /xL ;]jf lbb} cfO{/x]sf] lyof] . lj=;= @)&^ ;fndf kj{t c:ktfn 
gfdfs/0f ePsf] o; c:ktfn !% z}of :jLs[t ePtfklg kj{t c:Kftfn ;ldltsf] kxnsbdLdf xfn ^) 
z}of ;+rfngdf /x]sf] 5 . o; c:Kftfnn] @$ ;} 306f Nofj, PS;/], Od]{h]G:fL, OG8f]/ nufot alx/Ë ;]jf, 
dft[ tyf gjlzz' ;]jf, vf]k  tyf kl/jf/ lgof]hg ;]jf,  x]df]8fonfOl;;, ;dflhs ;]jf OsfO{, Psåf/ 
;+s6 Joj:yfkg s]Gb|, ck|];g ;]jf, gjlzz' pkrf/ s]Gb| , kf]if0f k'g:yf{kgf u[x h:tf ljljw ;]jf 
lbO{/x]sf] 5 . o; c:Kftfnsf] /]s{8nfO{ cWoog ubf{ kj{t lhNnf afx]s afUn'Ë lhNnfsf] an]jf, s'ZdLz]/f 
b]vL u'NdLsf] l;dfgf ;Dd / :ofËhf lhNnf ;DDfsf la/fdLx?n] o;  c:ktfnaf6 ;]jf lnb} cfO{/x]sf  
5g\ . 

kj{Tf c:Kftfnn] ;fdfGotof  lhNnf c:ktfnn] lbg] ;]jf eGbf km/s ;]jfx? afn/f]u ljz]if1 ;]jf, kf]if0f 
k'g:yf{kgf u[x ;+rfng, x]df]8fonfO{l;; ;]jf, ;fdflhs ;]jf OsfO{, Ps4f/ ;+s6 Joj:Yffkg s]Gb|, 
gjlzz' pkrf/ s]Gb| -SNCU), vf]k, kl/jf/ lgof]hg h:tf ;]jfx? lbb} cfO{/x]sf] 5 . To:t} Nofj, 
OG8f]/, PS;/], lel8of] PS;/], k|;'lt h:tf ;]jfx? klg pNn]vlgo ?kdf j[l2 ePsf] c:ktfnsf] :jf:Yo 
JoJf:Yffkg ;'rfgf k|0ffnLn]  b]vfpF5 . 

lhNnf el/sf] e/f];fsf] s]Gb| /x]sf] o; c:ktfnnfO{ ;'lawf ;DkGg / cfw'lgs agfpg] kxn sbdL 
eO{/x]sf] 5 . /f]u klxrfgsf] nflu cfjZos cTofw'lgs pks/0f / d]lzgx? kof{Kt k|aGw u/]/ ;j} 
k|sf/sf ;]jf pknAw u/fpg ;Sbf dfq pkrf/sf nflu 7"nf zx/df w}/} k};f vr{ u/]/ hfg'kg]{ afWotf 
cGTo ug{ ;lsG5 eGg] dfGotfsf ;fy kJf{t c:KftfnnfO{  k|lalwo"Qm, laZj;lgo ;]jf ;lxt la/fdL d}qL 
agfpb} nluPsf] 5 . 

अÖपतालमा उपलÓध सेवाहŁ 

१ रोकथाम (Preventive) 

 VIA जाँच 

 पोषण, 

 CB-IMNCI, 

 सरुि±त मातÂृव 

 पåरवार िनयोजन 

 मलेåरया 

 ±यरोग, कुķरोग, 

 PMTCT 
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 ART/HTC 

 खोप 

 सामािजक सेवा इकाइ सÆचालन 

 एक Ħार ÓयवÖथापन केÆþ 
  
उपचाराÂमक (Curative ) 

 इनडोर वाडª सेवाहł 

 आपतकालीन सेवा 

 ओपीडी (सामाÆय/ मिहला तथा ÿसुती / हाडजोनê) 

 दÆत सेवा 

 डायलािसस सेवा 

 शÐयिøया सेवा 

   पोÖट अपरेिटभ सेवा 

 आँखा सेवाहł 

 पोषण पुनÖथाªपना केÆþ 

 पोÖटमाटªम  

 Ðयाव सेवा 

 ए³सरे सेवा 

 िव एम इ टी सेवा 

अèपातालमा उपलåध शैया  

यस अÖपतालमा नेपाल सरकारबाट  १५ शैया ±मता Öवीकृत भएतापिन अÖपताल ÓयवÖथापन सिमितको पहल कदमीमा ६० 

शैया सचंालनमा Ðयाइएको छ । अÖपतालको ÖतरोÆतीका लागी O&M  सभ¥ गनª अÖपतालले पटक पटक मािथÐलो िनकायमा  
पýाचार एवम ्पहल गरेपिन सफल हòन सकेको छैन । 

Hospital Bed  Bed Number  

Government Approved 15 

Current Running               60 

Ward  Male 8 

Female 8 

Maternity Prelabour 4 

Labour 1 

Postlabour 4 

Postoperative Postop 4 

Pediatrics 4 

Emergency 8 

Dialysis 9 

Nutrition 10 

Total  60 
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èथायी दरवÛदȣ संरचना तथा काय[रत कम[चारȣ ͪववरण 

 

 

 

 

ø. 
सं. सेवा समूह उप - समुह पद तह 

संघीय सरकारबाट ÿाĮ दरबÆदीको अवÖथा  
कैिफयत 

शुŁ 
दरबÆदी 

कमªचारी समायोजनĬारा पदपूितª 
भएका दरबÆदी 

ÿदेश लोक सेवा आयोगĬारा 
पदपूितª भएका दरबÆदी 

जÌमा पदपूितª 
भएका दरबÆदी åरĉ  दरबÆदी 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० (८+९) ११ (७-१०)  

१ ÖवाÖÃय जनरल हÐेथ सिभªससे   मिेडकल सपुåरÆटेÁडेÁट ९ / १० १ ० १ १ ०  

२ ÖवाÖÃय जनरल हÐेथ सिभªससे   मिेडकल अिधकृत ८ १ ३ ० ३ ०  
३ ÿशासन सामाÆय ÿशासन   सहायक / अिधकृत 

(ÿशासन) ५ / ६ १ १ ० १ ०  

४ ÖवाÖÃय जनरल निसªङ्ग   Öटाफ नसª ५ / ६ / ७ ३ ३ ० ३ ०  

५ ÖवाÖÃय हÐेथ इÆÖप³ेसन   हÐेथ अिसĶÆेट ५ / ६ / ७ १ १ ० १ ०  

६ ÖवाÖÃय  म.ेÐया.टे. ज.म.ेÐया.टे. Ðयाब टेि³निसयन  ५ / ६ / ७ १ १ ० 0 १  

७ ÖवाÖÃय रेिडयोúाफì   रेिडयोúाफर ५ / ६ / ७ १ १ ० १ ०  

८ ÖवाÖÃय मिेडकल रेकडª   मिेडकल रेकडªर 
सपुरभाइजर ५ / ६ / ७ ० ० ० ० ० १ काजमा 

कायªरत 

९ ÖवाÖÃय हÐेथ इÆÖप³ेसन   अ.ह.ेव. / िस.अ.ह.ेव. ४ / ५ / ६ २ ० १ १ १  

१० ÖवाÖÃय क.न./प.ह.ेन.   अ.न.मी. / िस.अ.न.मी. ४ / ५ / ६ २ ० २ २ ० १ काजमा 
कायªरत 

११ ÖवाÖÃय मिेडकल Ðयाव टे³नोलोजी ज.म.ेÐया.टे. Ðयाव अिसĶÆेट ४ / ५ / ६ ० ० ० ० ०  

१२ ÿशासन  सामाÆय ÿशासन   कायाªलय सहयोगी  ®ेणी िविहन १० १ ० १ ९ दरवÆदी करार  

जÌमा २३ ११ ४ १४ २  
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kj{t c:Kftfndf ljleGg ;|f]taf6 sfo{/t hgzlQmx?sf] ljj/0fM 

  
Permanent 

Darbandi 
 Karar 

Pradesh  
Karar  

Dialysis 
 Karar 

CEONC 
 SNCU 
programme Samiti Scholorship Nutrition  NSI Eye MSS SSU 

Provine 
Vol KAJ  

Social 
Service  

 1 Consultant 1 
               2 Medical Officer 2 
  

1 
  

4 
 

1 
       3 Dental officer 

      
1 

         4 Admistration  1 
               5 Medical Lab technoogist  

    
  

          6 Medical Recorder 1 
               7 Nurse/ANM 3 
 

9 4 2 1 1 
 

1 
       8 ANM 2 

    
2 

 
2 

     
1 1 

 9 HA/AHW 1 
 

2 
  

4 
          10 AHW 2 

               11 Pharmacy  0 
 

1 
  

1 
          12 X ray 1 

 
1 

  
1 

  
1 

       13 Lab 1 
 

1 
     

1 
       14 BMET 

        
1 

       15 Computer operater  
    

2 
          16 Registration  

     
3 

        
2 

 17 Helper 
 

9 
 

2 2 9 
 

2 
  

1 1 2 
   18 Guard 

     
1 

          19 Driver 
 

1 
   

1 
          

  
15 10 14 7 4 25 6 4 5 0 1 1 2 1 3 98 
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अÖपतालको उĥेÔयहŁ  
-  नागǐरकको मौǓलक अǓधकारको ǽपमा रहेको आधारभतू èवाèØय सेवा Ǔनःशãुक उपलÞध गराउन,े 

- Ĥ×येक नागǐरकले सहज ǽपले गणुèतरȣय èवाèØय सेवा ĤाƯ गन[ सÈने गरȣ आवæयक 

औषधी, उपकरण, ĤǒवǓध र द¢ èवाèØयकमȸहǽ सǒहतको Ĥभावकारȣ एवं जवाफदेहȣपूण[ èवाèØय सेवा 

Ĥाणालȣको èथापना गनȶ, 

- èवाèØय बीमा गरेका नागǐरकहǽलाई सहज ǽपमा उपचार सेवा उपलÞध गराउन े

- èवाèØय सेवा Ĥवाहमा जनसहभाǓगता सǓुनिƱत गǐर अèपतालको सǺुǒढकरणमा समदुाय तथा नीिज 

¢ेğको संलÊनता वृǒƨ गदȷ अपन×व Ĥवũधन गनȶ  

- ǒवǓभǏ संघ संèथाहǽसंग सहकाय[ गǐर सेवा तथा उपकरणहǽ åयवèथापन र पǐरचालन गनȶ 

 भावी सोच 

नागǐरकहǽको सहज गणुèतǐरय उपचार ,èवèथ, उ×पादनिशल र गणुèतǐरय नागǐरक Ǔनमा[ण गनȶ । 

Úयेय  

उपलÞध साधनİोतको अǓधकतम Ĥयोग माफ[ त सेवाĒाहȣ र सरोकारवालाहǽ बीच रणनीǓतक सहकाय[ 
गरȣ नागǐरकहǽको सहज गणुèतǐरय उपचार पाउने मौǓलक अǓधकारको सǓुनिƱत गनȶ । 

लêय  

आधǓुनक सेवाहǽ थप गǐर आधारभतू èवाèØय समèयाहǽको उपचारका लाǓग ठुला शहरमा जानपुनȶ 

बाÚयताको अÛ×य गǐर उपचार सेवाको पहुँत वǒृƨ गनȶ र Ûयायसंगत एवम जवाफदेǒह Ĥणालȣको 

माÚयमबाट उपचार सेवा उपलÞध गराउने 

सोचहǾ 

अãपकालȣन सोचहǾ 

१  पव[त अèपतालमा ǒवèताǐरत èवाèØय सेवा Ĥदान गन[का लाǓग १२ घÖटे ओǒपडी सेवा ǒवèतार गǐरनेछ 

। 

२  पव[त अèपतालमा  गणुèतरȣय èवाèØय सेवा Ĥदान गन[को लाǓग ǒवशषे£ सेवा ǒवèतार गǐरनेछ । 

३   पव[त अèपतालमा अèपतालको आÝनै सरुि¢त भरपदȾ पानीको İोत åयवèथापन गरȣ पानीको आपǓूत[ 

सहज गǐरनेछ । 

४  पव[त अèपतालमा जेƵ नागǐरक तथा अपाǍ लाǓग जेƵ नागǐरक ओǒपडी सʶालन गǐरनेछ । 

५  पव[त अèपतालमा दूरदराजमा रहेका आमाहǾ गभ[वती तथा स×ुकेरȣहǾको उपचारका लाǓग र आÝनो 

घर पǐरवार सǒहतको अवèथा गभ[वती तथा स×ुकेरȣ अवèथालाई सहज बनाउनलाई बनाउनका लाǓग 

आमाघर सʶालन गǐरनेछ । 
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६ Ĥदेश सरकारको सोचअनसुार िजãलामा रहेका र िजãलाबाट सेवा Ǔलन जाने मगृौला पीǓडतहǽका लाǓग 

सेवा ĤाƯ गन[का लाǓग Ĥती¢ारत ǓबरामीहǾको संÉया  शूÛय बनाउनका लाǓग छ । 

७ ǒवशेष£ तथा जनरल िचǒक×सकहǾको åयवèथापन तथा Ĥो×साहनको लाǓग काय[ǒवǓध बनाई Ĥो×साहन  

मèुकान सǒहतको गणुèतरȣय सव[सलुभ सेवा Ĥदानको सǓुनिƱतता गǐरनेछ। 

८  अèपतालबाट Ĥदान गǐरने सेवाको सàपूण[ ǒववरण गराउनका लाǓग इलेÈĚोǓनक मेǓडकल रेकड[ Ǔसèटम 

लागू गǐरनेछ 

९ अèपतालमा गǐरने ǒĤिèĐÜसनहǾमा जेनेǐरक Ĥिश¢ण सǽु गǐरनेछ। 

१० अèपतालको आÛतǐरक तथा बाƻ सÛुदरता बनाउन लाǓग सÛुदर पया[वरण ǒवकास गन[ गाडȶन तथा 

अèपताल पǐरसरको सजावटलाई ǒवशेष  Úयान Ǒदनेछ। 

११ ǒवǓभǏ èवाèØय ǒव£ान ĤǓतƵानहǾसँग समÛवय गरȣ िश¢ाशाƸ अÛतग[त èनाकोƣर गǐररहेका 

ǒवƭाथȸƮारा MD Resident Doctor Ʈारा सेवा ǒवèतार गǐरनेछ। 

११ सी एस एस डी ǒवभागलाई एकȧकृत ƮारƮारा सʶालन गरȣ सेÛटर सीएसएससी èथापना गǐरनेछ । 

१२ अèपतालमा उपलÞध गराइने औषǓधहǾको सपुत मूãयमा उपलÞधताका लाǓग खǐरद ĤǒĐया 

èवèथ   र ĤǓतèपधȸ बनाई İोतको उÍचतम उपयोग गरȣ इलेÈĚोǓनक ǓबǓडङ माफ[ त औषǓध ĤǒĐया 

औषǓध खǐरद ĤǒĐया सʶालन गǐरनेछ। 

१३ िजãला िèथत सàपूण[ पाǓलकाहǾ èथानीय Ĥशासन अÛय काया[लय तथा èवाèØय काया[लय सँग 

समÛवय गरȣ आवæयक पवूा[धार İोत åयवèथापन तथा सहजीकरणको लाǓग åयवèथा Ǔमलाइनछे। 

दȣघ[कालȣन  सोचहǾ 

1.  िजãला िèथत पाǓलकाहǾको समÛवय तथा सàबÛधलाई सधुार गरȣ "हाĨो अèपताल, राĨो 

अèपताल", ǽपमा ǒवकास गरȣ सàपूण[ Ǔबरामीको ǒवƳास बढाई सेवाको गणुèतर उÍचतम राÉदै 

ǓबरामीहǾ उपचारका लाǓग अèपतालमा आउने वातावरण उपचारका लाǓग बाǒहर जानपुनȶ 

अवèथा अÛ×य गराइनछे ।  

2.  पव[त अèपताललाई सǒुवधा सàपǏ ५० शैáया ǒवशेष£ िचǒक×सक सǒहतको अèपतालमा 

èतरउǏǓत गǐरउनका लाǓग आवæयक ĤǒĐया  अघी बनाइने छ । 

3.  ǒवशषे£ िचǒक×सक सǒहत गणुèतरȣय सेवा Ĥदानका लाǓग  पव[त अèपताललाई स¢म बनाइनेछ 

। 

4.  आईसीय ुसेवा ǒवèतार गǐर अèपतालबाट ǐरफर हनु ेǓबरामीको संÉया Ûयून बनाइनेछ । 

5. Ǔसटȣ èÈयान लगायत जाँचहǾ गराउनको लाǓग िजãला बाǒहर जानपुनȶ अवèथा अÛ×य गन[का 

लाǓग åयवèथा Ǔमलाइनेछ । 

6. आखँा उपचार सेवा केÛġ ǒवèतार गरȣ गणुèतरȣय आखँा उपचार सेवा Ĥदान गǐरनेछ । 

7. अèपताललाई èवाèØय सàबÛधी ताǓलमका लाǓग  èवाèØय ताǓलम सǒहतको ǽपमा  èथाǒपत 

गǐरनेछ । 
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8. अèपताललाई गÖडकȧ Ĥदेशकै साथै मÚयपाडी लोकमाग[  ,कालȣगÖडकȧ कोǐरडोर अÛतग[त 

रहनेगरȣ ǒविशƴकृत Ěमा सेÛटर Trauma Center को Ǿपमा ǒवèतार गǐरनेछ । 

9.  अèपताललाई नǓस[ङ तथा ÜयारामेǓडÈस अÚययन अÚयापन गराउनका लाǓग èवाèØय ǒव£ान 

ĤǓतƵानको ǽपमा èतर उǏǓत गǐरनेछ । 

c:ktfnaf6 k|bfg ul/Psf] d'Vo ;]jfx?sf] tYolÍo ljj/0fM 

o; c:ktfndf :jf:Yo Joj:Yffkg ;'rgf k|0ffNfL –HMIS) n] lglb{i6 u/]cg';f/ c:Kftfndf pkNjw 

;]jfx?sf] tYofÍ ;+sng ul/G5 . ;+slnt tYofÍx? ;f]xL k|0ffnLn] t]fs]cg';f/ DHIS2 df dfl;s ?kdf 

k|lji6 u/LG5 . xfn ;]jfu|xLsf] :Jff:Yo ;DjlGw tYofÍ /fli6«o cfljZsf/ s]Gb|sf] ;xof]udf Electronic 
Medical Record l;:6d dfkm{t ;+sng ug{ nfluPsf] 5 . DHIS2 df k|lji6 tYofÍsf] cfwf/df tn 
laleGg ;]jfx?sf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . 

s'n ;]jfu|xLx?sf] ljj/0f M 

o; c:ktfndf kj{t lhNnfdfq geO{ l5d]sL lhNNff afUn'Ë, DofUbL ,:ofËhf , u'NdL , sf:sL nfufPtsf 
lhNnfaf6 o; c:Kftfndf ;]jf lng cfPsf] kfOG5 . c:ktfnsf] ;]jf k|lt ljZjf;sf sf/0f ljut jif{b]vL 
;]jfu|xLsf] rfk a[4L eO{ b}lgs @)) b]vL @%) ;Dd ;]jfu|xLx?n]  ;]jf lnO/x]sf 5g\ . cf=j= @)&*÷ 
&( df #()@% n] ;]jf lnPsf]df cf=j= @)*)÷*! df %*^@^ n] ;]jf lnPsf] b]lvG5 . 
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cfsl:ds ;]jf  (Emergency Services) 
kj{t c:Kftfndf @$ ;} 306f * z}of Ifdtfsf] cfsl:ds ;]jf pknJw 5 . b}lgs # l;ˆ6df @ hgf 
kf/fd]l8S; ;lxt d]l8sn clws[t ;fy} cgsn ljz]if1 ;]jf lbb} cfO/x]sf] 5 . ;d'lxs b'3{6gf tyf 
xftfxfltsf] ;dodf /ftf], xl/of] ,kx]nf] tyf sfn]f If]q 5'6\6fO{ pkrf/ ;]jf lbb} cfO/x]sf] 5 . 

 

alx/Ë ;]jfM 
o; c:Kftfndf hg/n c]f kL 8L , xf8hf]gL{ , :qL tyf k|;'lt/f]u, ;h{/L nufPtsf jlx/Ë  
;]jfx? pkNjw u/fpb} cfPsf] 5 . c:ktfndf alx/Ë ;]jf lng cpg] ;]jfu|xLx?sf] ;+Vof 
b}lgs !%) b]vL @)) ;Dd /x]sf] kfOG5 . c:ktfndf d'Votof, k|];/,;'u/ bd ,Uof:6«s, 
?3fvf]sL, 5fnf/f]u, :qL tyf k|;'tL ;d:of cfbLsf lj/fdLx?sf] rfk b]lvG5 . EMR 
k|0ffNfLdf k|lji6 tYofÍ cg';f/ d'Vo :jf:Yo ;d:ofx? nfO{ af/ rf6{df b]vfOPsf] 5 . 

OPD df cfpg] la/fdLx?sf] k|d'v !) :Jff:Yo ;d:ofx? -k|ltztdf _ 
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lj:tfl/t jlx/Ë ;]jf EHS services 
c:ktfndf cfpg] ;]jfu|xLnfO{ ;xhtfsf nflu o; kj{t c:Kftfn Joj:Yffkg ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ 
@)*) r}q ut] b]vL laxfg & jh]b]vL j]n'sf & ah] ;Dd lj:tfl/t alx/Ë ;]jf ;+rfng ul/Psf] 5 . 
ljBfyL{ ju{, Jokf/L , sd{rf/L nfuot lbp;f]sf] ;dodf ;]jf lng gEofpg] ju{nfO{ ljxfg a]n'sf ;do 
ldnfO{ ;]jf lng ;xh x'g] ;fy} lbp;f]sf] ;dodf x'g] ;]jfUf|fxLsf] le8 sd x'g] / u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx 
ug{ ;lsg] ck]Iff ul/Psf] 5 . ljut ltg dlxgfsf] tYofÍ cg';f/ cf] kL ;do afx]s ljxfg / 
a]n'sfdf ;]jf lng b}lgs cf}ift %) b]vL !)) hgf ;Dd cfpg] u/]sf] b]lvG5 . 

 

  

cGt/Ë ;]jfM 
c:ktfnn] *÷* z}ofsf] dlxnf / k'?ifsf nfuL !^ z}ofsf] hg/n  j]8, $ z}ofsf] afn/f]u, $ z}ofsf] 
Special Care Unit , $ z}ofsf] k'j{ k|;'tL j]8 ;lxt s'n #) z}ofsf] cGt/Ë ;]jf lbb} cfO{/x]sf] 5 . 
sl/j !% hgf gl;{{Ë hgzlQm sfo{/t o; zfvf d'Votof ;'Ts]/L tyf k|;'tL , ;'/lIft ue{ktg ;lxt 
egf{ lj/fdLx?sf] pkrf/ ul/G5 .  
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;'/IfLt dft[Tj ;]jf 

c:Kftfnn] ue{jtL hfFr tyf ;Nnfx, 
ue{ kl/If0f, ;'/IfLt ;'Ts]/L, Gofgf] emf]nf 
ljt/0f, ;'/IfLt ue{ktg ;]jf, kf7]3/sf] d'vsf] 
SofG;/ hfFr -VIA) nfuPtsf 
cfdf ;'/Iff ;DjlGw ;]jfx? pkNjw u/fpb} 
cfO{/x]sf] 5 . c:ktfndf * hgf bIf 
k|;'ltsdL{ ;lxt dlxnf /f]u laz]if1 ;fy} Pd l8 
lh kL af6 ;'/IfLt ;'Ts]/L ;]jfsf nfuL  
ck|]zg4f/f k|;'lt , hl6n k|;'lt  tyf ;fdGo 
k|;'tL ;]jf  lgMz'Ns ?kdf lbPsf] 5 . 

          rf6{ g+=     ;'/IfLt k|;'lt ;]jfsf] ljj/0f 

 

 dflysf] tYofÍcg';f/ cf}tif aflif{s #^) hgfn] ;'/IfL k|;'lt ;]jf lng o; c:ktfn cfpg] u/]sf] 
b]lvG5 . kl5Nnf] cf=j=@)*).*! cg';f/ @!! hgfn]  ;fdfGo k|;'lt ;]jf, (@ hgfn] zNolqmof4f/f 
k|;'lt ;]jf / !! hgfn] hl6n k|;'lt ;]jf lnPsf] b]lvG5 . 

;'/lIft ue{ktg ;]jf M 

c:ktfnn] tflnd k|fKt gl;{Ë sd{rf/L tyf ljz]if1af6 b}lgs ?kdf lgMz'Ns ue{ktg ;]jf lbb} cfO{/x]sf] 
5 . !@ xKtf ;Ddsf] d]l8sn tyf ;lh{sn ue{ktg ;]jf dlxnf ;]jfu|fxLsf] :Jff:Yo hfFr u/L uf]Ko ?kdf 
lbOG5 .  
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Dfflysf] tYofÍ cg';f/ aflif{s cf}ift @)) 
hfgfn] ;'/lIft ue{ktg ;]jf kfPsf] b]lvG5 . 
cf j @)&(.*) df #* hgfn] ;lh{sn 
ue{ktg ;]jf lnP eg] !^! hgfn] d]l8sn 
ue{ktg ;]jf lnPsf  5g\ To;} u/L cf j 
@)*).*! df ^* hgfn] ;lh{sn tyf !&^ 
hgfn] d]l8sn ue{ktg ;]jf lnPsf] b]lvG5 . 

cf=j= @)*)÷*! df ;'/lIft ue{ktg ;]jf 
lng] x?df @) jif{ d'lgsf] ;]jfu|fxL @% hgf 
5g\ . of] ;+Vof o; jif{ ;'/lIft ue{ktg ;]jf 
lng] hDdf ;]jfu|fxL @$$ sf] !) k|ltzt x'g 
cfp5 . h'g s'/f ;u}sf] kfO{rf6{df ;d]t 
b]vfO{Psf] 5 . ckl/kSJf pd]/df ue{ef/0f u/L ue{ktg ;]jf lng !) k|ltzt ;]jfu|xLsf] ;+Vof 36fpg  
;DjlGwt ;/f]sf/jfnfx?n] Wofg lbg h?/L b]lvG5 .  

 ue{jtL hfFr ;]jf M 
cf j @)*) ÷ *! sf] tYofÍnfO{ s]nfpbf 
s'n ue{jtL hfFr ^#* k6s b]lvG5 
h;dWo] @) jif{ d'lgsf #^ hgfn] ;]jf 
lnPsf] kfOG5 . ljjfxjf/L @) jif{ kf/L 
eGg] u/]tfklg @) jif{ gk'Ub} cfdf 
aGg]sf] ;+Vof clws /x]s]f 5 . gofF 
k|f]6f]sn cg';f/ ue{jtL ;dodf * k6s 
ue{jtL hfFr u/fpg' kg]{ x'G5 t/ c:ktfnsf] /]s8{ cg';f/ cf=j= @)*).*! df ;f] ;+Vof HfDdf ^( hgf  
5g\ h'g Go"g 5 . laleGg kflnsfn]  ;'Ts]/L ;Fu pkd]o/ sfo{qmd rnfP  h:t} ue{jtL hfFrsf nflu 
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गभ[वती जाँच (पटक) 
मǑहलाको सÉंया 

< २० बष[ ≥ २० बष[ 
1 2 3 

पǑहलो (जुनसुकै समयको) 7 153 

१२ हÜता सàम  8 126 

४ पटक (१६ ,२०-२४, ३२ र ३६ हÜता)  16 259 

८ पटक (Ĥोटोकल अनुसार) 5 64 

219, 90% 

25, 
10% 

Total abortion: 244 

>= 20 Yrs
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laif]z sfo{qmd Nofpg ;s] ;dod} ue{hfFr u/L cfdf tyf lzz'sf] Hofg vt/fjf6 jrfpg ;lsg] 
b]lvG5 . 

kl/jf/ lgof]hg ;]jf M 
c:ktfndf tflnd k|fKt :jf:YosdL{af6 b}lgs ?kdf lgMz'Ns :yfoL tyf c:yfoL kl/jf/ lgof]hg ;]jf 
pkNfJw 5 . c:ktfnn] jGWofs/0f, l8kf], lkN;, s08d , ODknfG6, cf o' ;L 8L ;]jf pkNjw u/fpb} 
cfO{/x]sf] 5 . 

cf j @)*).*! df #!)) 
uf]6f s08d,$% ;fOsn lkN; , 
## 8f]h, & ;]6 cfO o' l; l8 
^@ ;]6 ODKnfG6 ljt/0f 
ul/Psf] 5 . ;j} eGbf w]/} ^@ 
hgfn] ODKnfG6  k|of]u u/]sf] 
b]lvG5 h'g kl/jf/ 
lgof]hgsf] ;fwg xftsf] 
kfv'/fdf /flvG5 h:n] % 
jif{;Ddsf] cgOlR5t 
ue{ /f]S5 .  

 

 

Od]lhË ;]jf -Radiological Services) 

o; c:ktfndf Od]lhË ;]jf cGtu{t lel8of] PS;/] , PS;/], O l; lh ;]jf pkNjw 5g\ . kj{t c:ktfn 
Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd ;]jfu|fxLx?n] pQm ;]jf lnbf ;f] ;]jf jfkt ;]jf z'Ns lt/L ;]jf lbg] 
Joj:yf 5 . 

PS;/] ;]jfM 
c:ktfnn] cf] kL 8L ejgsf] e'O tnfaf6 PS;/] ;]jf k|bfg ul/b} cfPsf] 5 . # hgf /]l8of]u|kmf/ af6 
@$ ;} 306f  of] ;]jf pkNjw 5 . c:ktfndf !  cf]6f k|f]6]jn l8 cf/  l:f:6dsf] d]l;g ;lxt yk @ 
cf]6f d]l;g pknJw /x]sf 5g\ . 

अèथायी साधन  

नयाँ 
Ĥयोगकता[ हाल 

आपनाई 
रहेका  

सेवामा 
Ǔनयͧमत 
नभएका  

साधन ͪवतरण 

< २० 
वष[  

≥ २० 
बष[ 

इकाई पǐरमाण 

1 2 3 4 5 6 

कÖडम   गोटा 3100 

आकिèमक 
गभ[Ǔनरोधक 
चÈकȧ 

  
  डोज 

 

ͪपãस 
 

19 23 14 साइकल 45 

ͫडपो 
 

33 33 16 डोज 33 

सायना Ĥेस 
    

डोज 
 

आई. य.ु सी. डी. 
 

7 7 7 सेट 7 

इàÜलाÛट  
 

62 78 68 सेट 62 
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c:ktfnsf] tYofÍnfO{ s]nfpbfF PS;/] ;]jf lng ;]jfu|xLx?sf] rfFk k|To]s jif{ a9\b} uO/x]sf] b]lvG5 .cf j 
@)&(.&* df #^!^ hgfn] ;]jf lnPsf] /  ;f] ;+Vof j9]/ cf j @)&(.*) df *&(! / cf j @)*).*! 
df !!%!& hgf /x]sf] b]lvG5 .  

lel8of] PS;/] (USG) ;]jf M 

 

c:ktfndf @ cf]6f lel8of] PS;/] d]l;g ;lxt @$ ;} 306f ;]jf pkNjw 5 . c:ktfnn] 
aflif{s cf}ift $))) lel8of] PS;/] ;]jf lbb} cfO{/x]sf] 5 . dflysf] tYofÍnfO{ x]bf{ cf=j= 
@)&&.&* df #$@) hgfn] ;]jf lnPsf 5g\ eg] ;j}eGbf w]/} ;]jf cf=j= @)&*.&( df 
$(*^ hgfn] ;]jf lnPsf] b]lvG5 . cf j = @)*).*! df ;]jf lbg] ;]jfu|xL cf=j= @)&(.*) 
sf] eGbf s]xL sd b]lvG5  . cf j= @)*).*! df ;]jf sd x'g'sf] k|d'v sf/0f ;f] ;dodf 
c:ktfndf lel8of] PS;/] ;]jf lbg] lrlsT;s gx'g' g} xf] . 
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dflysf] rf6{df cf j @)*).*!df el8of] PS:f/] ;]jf lng] ;]jfUf|xLsf] ljj/0f dlxgf cg';f/ 
b]vfO{{Psf] 5 . ;j}eGbf w]/}} ;]jf @)*) r}q dlxgfdf $*) hgfn] lnPsf 5g\ eg] ;j}eGbf 
sd sflt{s @)*) df @!) hgfn] lnPsf] b]vLG5 . 

O=l;=lh= ;]jf  
o; c:Kftfndf O l; lh ;]jf Od]{h]G;Lsf ;]jfsf nflu @$ 306f tyf cf] lk l8 ;dodf pknJw /x]sf] 5 . 
O l; lh ;]jf  lrlsT;ssf] l;kmf/L;df tf]lsPsf] z'Ns lt/L lng ;lsG5 . cf j @)&&.@)&* df !)(! 

hgfn] ;]jf lnPsf] b]lvG5 eg] cf j @)&*.&(, @)&(.*) / @)*).*! df qmdz !$@@,#)%! / 
#*&$ hgfn] ;]jf lnPsf] b]lvG5 . O l; lh ;]jf lng] ;]jfu|fxL k|To]s cf j a[4L x'b} uO/x]sf] b]lvG5 . 
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cf j @)*).*! df dfl;s ?kdf O l; lh ;]jf lng] ;]jf ;]jfu|xL kmfNu'g dlxgdf ;j}eGbf w]/} #(% hgf 
b]lvG5g\ eg] ;j}eGbf sd  sflt{s dlxgfdf @#@ hgfn] lnPsf] b]lvG5 . 

k|of]uzfnf ;]jf M 
of] ;]jf c:ktfnn] rf}la;} 306f k|bfg ub}}{ cfO/x]sf] 5 . kj{t c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{ofg'';f/ 
k|of]uzfnf ;]jf cGtu{tsf ljleGg kl/If0f jfkt\ z'Ns lgwf{/0f ul/Psf] 5, t/ g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf 
nlIft ju{nfO{ ;fy} nlIft k|of]uzfnf hfFr lgMz'Ns ?kdf k|bfg ug]{ ul/G5 . c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] 
lgbfgfTds ;]jf cGtu{t laleGg lsl;dsf k|of]uzfnf ;]jf k|jfx ul/G5 . o; ;]jf cGtu{t 
Hematology, Parasitology, Biochemistry, Immunology, Serology, Culture,;]jfx? k|bfg ug]{ ul/G5 . 
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dflysf] tYofÍnfO{ ljZn]if0f ubf{ aflif{s ?kdf ;]jf lng] ;]jfu|xLsf]s ;+Vof a9]sf] kfpg ;lsG5 . cf j 
@)&^.&& df #$()% cf]6f Nofj 6]i6 ePsf] cf=j= @)*).*! df ;j}eGbf w]/} !^!!!@ cf]6f 6]i6 ePsf] 
b]lVfG5 . To;}u/L cf j @)*).*! sf] dlxgf cg';f/ x]bf{ ;j}eGbf sd sflt{s @)*) df &$*! cf]6f 6]i6 
/ ;j}eGbf  w]/} 6]i6 @)*! h]i7df !%#!) cf]6f 6]i6 ePsf] b]lvG5 . 

k|of]uzfnfdf ePsf pks/0fsf] ljj/0f 

S.N.  Equipments Name Qty Working Status 

   Yes No 

       1  Microscope  3  3  0  
2  Centrifuge  1  1  0  
3  Water Bath  1  1  0  
4  Hot Air Ovan  1  1  0  
5  Incubator  1  1  0  
6  Autoclave  1  1  0  
7  Wagtech  1  1  0  
8  Bio Safety Cabinet  1  1*  0  
9  Fully Auto Analyzer  1  1  0  

10  Semi Auto Analyzer  2  1  1  
11  Electrolyte Analyzer  2  1  1  
12  CBC Analyzer  3  1  2  
13  eCLIA  1  1  0  
14  HbA1c (Mispa i2)  1  1  0  
15  Coagulyzer  1  1  0  
16  Colorimeter  1  1  0  
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c:ktfndf pknJw hfFrx?sf] ljj/0f 

1. Hematology 
 CBC(WBC, RBC, 

platelets, HCV, 
MCHC,MCH, MCV) 

 ESR 
 Blood Group & Rh Type 
 Neutrophill 
 Basophill 
 HIV I / II 
 RPR 
 HAV 
 ASO titre 
 MP/MF 
 Mantoux Test 

 H-pylori 
 Widal Test 
 Sputum for AFB 
 CRP 
 RA Factor 
 TPHA 
 HBsAg 
 Hb% 
 Lymphocyte 
 Monocytle 
 BT/CT 
 Eosinophill 

2. Bio-Chemistry 
 S.Uric Acid 
 S/Bilirubin total & Direct 
 B. Sugar ( F, PP, R) 
 GTT 
 FBS 
 Total Protein 
 Albumin 
 S. Urea 
 Sodium 
 Potassium 
 Calcium 
 S. Creatinine 

 ALP 
 Amylase 
 H-pylorin ( Ag,Ab) 
 Trpomin I 
 S. Cholesterol 
 Triglyceride 
 HDL cholesterol 
 LDL Cholestrol 
 VLDL 
 PTINR 
 SGoT 

3. SGPT Parasitology 
 Urine Examinatiom 

 Stool Examination 

 Urine Preganency Test 

 Occult Blood Test 

 Urine for Acetone 

 Semen Anlysis 

 Sputum 

 Pus cell 
4. Hormonal 

 T3 

 T4 

 TSH   
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P8\; tyf of}g/f]u ;]jf -P=cf/=l6=_ 
g]kfndf PrcfO{eL s]lGb|s[t dxfdf/Lsf] ?kdf /x]sf] 5 . &@ k|ltzt eGbf j9L PrcfO{lesf] ;+qmd0f 
dlxnf–k'?if ljr x'g] c;'/lIft of}g ;Dks{sf] dfWodaf6 ePsf] kfO{Psf] 5 . ;"O{åf/f nfu"kbfy{ lng]x?, 
of}gsdL{ k'?if tyf dlxnfx? / pgLx?sf u|fxsx?, k'?if ;dln+uLx? tyf t]>f] lnËLx?, cfk|jf;L 
sfdbf/x? / h]ndf /x]sf s}bLalGbx?nfO{ PrcfO{eLsf] pRr hf]lvddf /x]sf] ;d"x dflgG5 . /fli6«o 
of}g/f]u lgoGq0f s]Gb|sf] cu'jfO{df xfn g]kfndf PrcfO{eL;+u ;DalGwt ;]jfx? h:t}M PrcfO{eL k/fdz{ 
tyf kl/If0f, lk Pd l6 ;L 6L, pRr hf]lvddf /x]sf nlIft ;d"xdf PrcfO{eL /f]syfd sfo{qmd h:t} 
df}lvs k|lt:yfkg ljlwaf6 ul/g] pkrf/ PrcfO{eLsf] pkrf/, x]/rfx  tyf ;xof]u / of}g/f]usf] /f]syfd 
tyf lgoGq0f sfo{qmd k|bfg ul/b} cfPsf] 5 .  

kj{t c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] of] ;]jf zlgjf/ tyf ;fj{hlgs labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 
!)M)) ah]b]lv ;fem %M)) ah];Dd ;~rfng x'b} cfPsf] 5 . PrcfO{le ;+qmldtx?nfO{ :jf:Yo ;]jf k|jfx 
u/fpg] p2]Zon] of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL c:ktfnn] Ps hgf P cf/ l6 k/fdz{stf{ sf] Joj:yf u/]sf] 
5  . 

 

@)*! c;f/ dflysf] tflnsf cg';f/ To; dlxgfdf $@ hgf dlxnf , #( hgf k'?if / $ hgf !% jif{ 
d'lgsf afnaflnsf u/L s'n *% hgfn] lgoldt P cf/ l6 df ;]jf lnO/x]sf kfOG5 . ;j}eGbf w]/} #$ 
hgf cfk|jfl; jf /f]huf/Lsfnflu lab]l;g] JolQmx?n] ;]jf lnPsf] b]lvG5 To;}u/L ! hgf of}g sdL{ , # 
hgf ;"O4f/f nfu'kbfy{ ;]jg ug]{x? @ hgf ;dlnuL+ x?n] o; c:ktfnaf6 ;]jf lnPsf 5g\ . 
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dflysf] af/ u|fkmnfO{ lgofNbf ;j} eGbf w]/} #! hgf s'Zdf gu/kflnsfaf6 lgodLt ?kdf cf}ifwL ;]jg 
ug]{ ;]jfu|fxLx? x'g'x'G5 To;k5L kmn]jf; gu/kflnsf af6 @# hgf ,jfUn'Ë gukflnsf af6 !) hgf, df]bL 
ufpkflnsfaf6 * hgf , dfxflznf ufpkflnsf af6 $hgf, ljxfbL ufpkflnsfaf6 $hgf , hnhnf 
ufpkflnsfaf6 # hgf tyf cGo -kj{t / jfUn'Ëafx]s_ lhNnfaf6 @ hgf u/L s'n *% hgf ;]jfu|xLx?n] 
Pr cfO le P8\;sf] cf}ifwL ;]jgsf nflu o; c:ktfndf cfpg] b]lvG5 . 

Ifo/f]u pkrf/ s]Gb| -DOTS)M 

o; c:ktnfdf /f]u lgbfg ePsf lj/fdLx?nfO{ btf{ u/L pkrf/ Joj:yf ldnfpg], pkrf/sf] cg'udg, 
Ifo/f]uLsf] ;Dks{df cfPsf JolQmx?sf] :s[lgË u/L cfjZostf cg';f/ vsf/ kl/If0f, cf}iflw 
;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkg, /lhi6/ tyf pkrf/ sf8{df clen]v cWojlws ug]{, Adverse Effect sf] klxgf 
ug]{ / ulDe/ k|s[ltsf b]vfk/]df ;DalGwt lgsfodf k|]if0f ug]{, k|ltj]bg ug]{, uf]klgotf sfod /fVg] cfbL 
sfd ug{ Ifo/f]u pkrf/ s]Gb| ;+rfng ul/Psf] 5 . of] ;]jf zlgjf/ tyf ;fj{hlgs labfsf lbg afx]s 
k|To]s lbg laxfg !)M)) ah]b]lv ;fem %M)) ah];Dd ;~rfng x'b} cfPsf] 5 .  

 

dflysf] tflnsfnfO{ x]bf{ $ dlxnf / $ k'?if ul/ s'n * hgf gofF Ifo/f]usf lj/fdLsf ;fy} ! hgf 
Relapse case u/L cf=j= @)*).*! df ( hgf Ifo/f]usf lj/fdLsf] pkrf/sf nflu btf{ ePsf] b]lvG5 
. Ifo/f]usf] k|sf/ cg';f/ x]bf{ kmf]S;f]sf] Ifo/f]u ePsf % hgf / kmf]S;f]afx]s cGoq Ifo/f]u ePsf] $ hgf 
lj/fdLn] pkrf/ kfPsf 5g\ . To;}u/L % hgf lj/fdL cfkm} :Jff:Yo ;+:yf cfP/ / $ hgfnfO{ k|fOe]6 
;]S6/df hfFr ubf{ Ifo/f]u kQf nfu]sf] c:ktfnsf] tYofÍdf b]lvG5 . 
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Ps4f/ :f+s6 Joj:yfkg s]Gb|n -OCMC_M 

dlxnf k'?if / afnaflnsfx? laleGg k|sf/sf n}lu+s lx+;faf6 k|efljt x'g] u/]sf / o; jf6 plgx?df 
zfl//Ls of}g hGo tyf dgf]j}1flgs c;/ kg]{ u/]sf] 5 . of] ;j} ;d:ofsf] Plss[t / k|efjsf/L?kdf 
pkrf/sf] Joj:Yff ug{ :Jff:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] d'Vo sfo{Gjog ug]{ lgsfosf] ?kdf lhDd]jf/L   
lnO Ps 4f/ ;+s6 Joj:Yffkg s]Gb| :yfkgf tyf ;+rfng ul/ sfo{Gjogdf Nofpg cfjZos /x]sfn] n}lu+s 
lx+;fnfO{ k|efjsf/L / bIftf k'j{s ;Djf]wg ug{sfnflu lhNnfl:yt /x]sf] kj{t c:ktfndf Ps 4f/ :f+s6 
Joj:yfkg s]Gb| :yfkgf u/L ;+rfng ul/Psf] 5 . Ps 4f/ ;+s6 Joj:Yffkg s]Gb| eg]sf] ;j} n}lu+s lx+;f 
lkl8t tyf k|efljtx?nfO{ ljgf e]befj u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf, cfjZos k/fd{z tyf sfg'gL ;xof]u 
Gof]lrt / Plss[t ?kdf lgMz'Ns pkNjw u/fpg] s]Gb| xf] . o; s]Gb|af6 c:ktfn, k|x/L , lhNnf 
GofolwjQmf ,dlxnf ljsf; / cGo ;DjlGwt lgsfox?sf] ;dGjo / ;xsfo{df lgDg ;]jfx? lgMz'Ns / 
uf]klgotf sfod /fvL pknJw u/fO{G5 .  

s_ n}lu+s lx+;f lkl8tx?nfO{ lgMz'Ns cf]}ifwf]krf/sf] Joj:yf, 
v_ tflndk|fKt dgf];fdflhs k/fdz{4f/f plr ;Nnfx, ;'emfj / k/fdz{ ;]jf  
u_ cfjZos sfg'gL ;Nnfx / ;]jf 
3_ cfjZostfcg';f/ lx+;f lkl8t dlxnfx?nfo{ ;'/lIft ?kdf cfjf; tyf vfgkfg ;lxtsf] cNksflng 
cf>o  
ª_ lx+;f lkl8tx?nfO{ lghsf] kl/jf/df k'g{:yfkgf ug{sfnflu 
cfjZos kxn / k|of;, 
r_ kl/jf/df k'g{:Yffkgf ;Dej gePsf dlxnfx?nfO{ 
cfTdlge{/ eO{ ;dfhsf k'g{:yfkgf u/fpg kxn / k|of;  
cf j @)*) .*!  sf] tYofÍnfO{ x]bf{ lx+;fsf] k|sf/ cg';f/ 
;j}eGbf w]/} zfl//Ls lx+;f @@ hgf, dfgl;s lx+;f ^ hgf , 
of}ghGo lx+;f !@ / hj/h:tL s/0fL $ u/L s'n $$ hgfn] 
;]jf lnPsf] b]lvG5 . 

;fdflhs ;]jf PsfO{ cGtu{t lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf  
kj{t c:ktfnn] ;fdflhs ;]jf k|fKt ug{ to ul/Psf nlIft ;d"xsf] :jf:Yo ;]jfdf plrt, ;j{;'ne 
lgMz'Ns / ;dtfd'ns kxF'r ;'lglZrt ug]{ p2]Zo adf]lhd ;fdflhs ;]jf PsfO{ cGtu{t nlIft ju{sf 
nflu lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf k|jfx ul//x]sf] 5 . 

;fdflhs ;]jf PsfO{ cGtu{t lgMz'Ns :jf:Yo ;]jfsf p2]Zox? lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 

 nlIft ;d"xsf la/fdLsf] :jf:Yo ;]jfdf ;dtfd"ns kxF'r Pj+d\ pkof]u a[l4 ug]{ 
 nlIft ;d"x;Dd lgMz'Ns tyf cf+lzs 5'6df ljz]if1 ;]jfx? pknAw u/fpg] 
 :jf:Yo ;DaGwL ladf -ljkGg gful/s cf}iflw pkrf/ sfo{qmd, h]i7 gful/s :jf:Yo ;]jf -h]l/ofl6«s_ 

;]jf, gjhft lzz' :jf:Yo, u/La tyf ljkGg au{sf nflu lgMz'Ns cfsl:ds ;]jf nufot ;a} 
;fdflhs ;'/Iff sfo{qmdx?sf] ;+of]hg Pj+ ;xhLs/0f ug]{ / ;]jfsf] 5'6df bf]xf]/f]kg x'g glbg] .  

 Jojl:yt kf/bzL{ / k|efjsf/L?kn] nlIft ;d"xn] :jf:Yo ;]jf lng ;Sg] jftfj/0f tof/ ug]{ . 

;fdlhs ;]jf PsfO{n] lgMz'Ns jf ;x'lnot ?kdf :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg] nlIft ;d"x lgDgfg';f/ 
/x]sf 5gM  

 ul/j 

 c;xfo 

 ckf+utf ePsf AolQm 
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u_ kf]lifnf] vfgkfg plrt :ofxf/ / 
:jf:Yo ;DjlGw 1fg l;k /  Jojxf/ 
kl/jTf{gsf nflu cfdf / 
cleefjssf] Ifdtf clej[4L ug]{  

3_ afnaflnsfnfO{ s'kf]if0f u/fpg 
;xfos tTjx?sf] klxrfg ul/ 
Jojxfl/s kl/jt{g jf ln+s]hsf 
dfWodaf6 ;dwfgsf nflu ;xof]u 
ug]{ . 

 

 

cf j @)*).*! sf] dflysf] u|fkm rf6{nfO{ x]bf{ cf}ift @ hgf gofF afnaflnsfx? egf{ eO{ ;]jf lnPsf] 
kfOG5 . ;j}eGbf w]/} ;fpg ,c;f]h, / k'; dlxgfdf #÷# hgf  gofF jfnaflnsfx? egf{ ePsf 5g\ eg] 
df3 / r}q dlxgfdf s'g}klg afnaflnsfx? egf{ ePsf 5}gg\ . o; cf j df s'n @! hgf 
afnaflnsfx?n] ;]jf lnPsf] b]lvG5 . 

x]df]8fonfO{l;; ;]jfM 

o; kj{t c:Kftfndf !) z}of 
Ifdtfsf] x]df]8fonfO{l;; ;]jf @ 
l;ˆ6df zlgjf/ afx]s cGo 
lbgdf lgMz'Ns ;]jf lbb} 
cfO/x]sf] 5 t/ Od]{h]G;L 
8fonfO{l;; ;]jf eg] @$ :f} 
306f pkNjw /x]sf] 5 . 
8fonfO{l; eg]sf] d[uf}nf km]n 
ePsf la/fdLx¿df ul/g] pkrf/ 
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cled'lvs/0f u/L ;+qmfds tyf dxfdf/LhGo /f]ux? IftLGo"lgs/0f ug{ cled'lvs/0f sfo{qmd ;+rfng 
ul/G5 . 

ut cf=j= @)*)÷*! df EWARS df dxfdf/L hGo /f]ux?sf] tTsfn ;'rgf k|jfx ug{ ;'rgf Aoj:yfkg 
k|0ffnL ;'b[9 ug]{ p2]Zo adf]lhd ;+rfnLt of] 
sfo{qmd kj{t c:ktfnn];+rfng u/]kZrft 
/f]ux?sf] tf]lsPsf] ;dodf lgoldt k|ltj]bg x'g'sf 
;fy kj{t c:ktfndf b]lvPsf ls6hGo /f]u tyf 
dxfdf/LhGo /f]ux?sf] cj:yf jf/] o; c:ktfndf 
sfo{/t :jf:YosdLx? nfO{ hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 
.  

d"Vo pknAwLx?  

 EWARS df l/kf]l6ª{ ug{'kg]{ dxfdf/LhGo 
/f]ux?af/] ;dod} l/kf]l6{ª ePsf] 5 . 

 EWARS sf l/kf]6]{jn /f]ux?af/] c:ktfndf 
sfo{/t lrlsT;s tyf :jf:YosdL{x? :ki6 ?kdf hfgsf/ ePsf 5g .                                                         

o; c:ktfnsf] EWARS  cg';f/ 
ljut jif{x?sf] tYofÍnfO{ s]nfpbf 
!%* cf]6f emf8fkf]vnf, #@& cf]6f 
sf]le8 !( , #)! cf]6f 8]ª\u' 
nufPtsf /f]ux?sf] klxrfg ePsf] 
kfOG5 . o; k|ltj]bg tof/ ug]{ 
a]nf ;Dd o; jif{ $( hgf 
8]ª\u'sf lj/fdL kfOPsf] 5 h:df 
s'Zdf gu/kflnsf jf8{ g++ % / ^ 
af6 cToflws ?Kfdf lj/fdLx? 
cfpg] qmd /x]sf] 5 .  

Go"gtd ;]jf dfkb08 MSS 

cfd gful/ssf nflu 
;/sf/L, lghL, u}/;/sf/L 
tyf ;xsf/L:t/df 
;+rflnt :jf:Yo ;]jf 
k|bfos :jf:Yo 
;+:yfx?af6 k|bfg x'g] 
k|aw{gfTds, k|lt/f]wfTds, 
pkrf/fTds, 
k'g:yf{kgfTds tyf 
k|zfds -Kofn]l6e_ h:tf 
:jf:Yo ;]jfx?sf] 
Joj:yfkg ;'b[9Ls/0f 
dfkm{t ;]jfx?sf] u'0f:t/ ;'lglZrttfsf nflu lgwf{l/t Go"gtd ;]jf dfkb08 sfo{qmd nfu' ePsf] xf] . 
ljut $ jif{ b]vL o; c:ktfndf ;'zf;g ;]jf Joj:yfkg, lrlsT;lso -lSnlgsn ;]jf Joj:yfkg_ ;]jf 
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tyf ;xof]ufTds ;]jfsf ;DaGwdf :jf:Yo lgb]{zgfno kf]v/faf6 d'NofÍg x'+b} cfPsf] 5 . ;'?jftsf] 
d'Nof+sgx?df eGbf kl5Nnf jif{x?sf d'Nof+sgdf k|fKt :sf]/ ;+tf]ifhgs /x]sf] 5 .  

klxnf] kmnfckdf %! c+s k|fKt u/]sf] o; c:Kftfnn] 5}6f} kmnf]ckdf hDdf $& c+s dfq k|fKt u/s]f 
b]lvG5 . To;}u/L & cf} kmnf]ckdf &* c+s 5 eg] * kmnf]cdf ^% c+s k|fKt u/s]f 5 .  5}6f|} kmnf]ck 
;Dd c+s sd x'gdf c:ktfsf] ejg, hgzlQm, sf ;fy} c:Kftfn ;kf]{6 ;]jfx?sf] Go"g c+s b]lvG5 . gjf} 
kmnf]ckaf6 c:ktfnsf] c+s a[4L x'b} uO/x]sf] 5 . !# cf} kmnf]ckdf c:ktfnn] *% c+s k|fKt u/L u08sL 
k|b]zsf k|fOd/L P n]ensf c:ktfnx? dWo] k|yd x'g  ;kmn ePsf] 5 . !$ cf} kmnf]ckdf ** c+s k|fKt 
u/L c:ktnsf] ;]jf u'0f:t/Lo /x]sf] k|dfl0ft ePsf] 5 . 

 

c:ktfndf /x]sf d'Vo cf}hf/ pks/0fx?sf] ljj/0f 
 

िस.नं. ˢा˖ सɾİɀ मेिशनरी उपकरणको नाम संƥा कैिफयत 

१ X-ray Printer  ३  

२ X-ray reader १ 500 MAH LF DR System 

३ Portable X-ray २   

४ Mobile Digital X-ray १   

५ oxygen Concentrator १०   

६ ECG Machine ३ 12 Lead 

७ Ventilator ७  

८ Centrifuge १  

९ Colorimeter १  

१० Hot Air Oven २  
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११ CLIA analyzer १  

१२ Arbiter shaker १  

१३ Blood Roller Mixer १  

१४ Sodium Potassium Electrolyte Analyzer २  

१५ Fully Auto Hematology Analyzer १  

१६ Semi Auto Bio Chemistry Analyzer २  

१७ Fully Automatic Bio chemistry Analyzer १  

१८ Microscope ३  

१९ D/W plant १  

२० Suction ९  

२१ Phototherapy Machine १  

२२ Laryngoscope ५  

२३ Nebulizer ४  

२४ CTG Machine १  

२५ Dental X-ray १ RGB 

२६ Auto clave 1(300)+1(250) २  

२७ USG Machine ३  

२८ Anesthesia Machine UAM १  

२९ cautery Machine १  

३० Portable Defibrillator ३  

३१ Electric Drill machine १  

३२ Fumigate machine २  

३३ Hemodialysis Machine ७  

३४ Water osmosis Plant १  

३५ Oxygen Plant २  

३६ Oxygen Cylinder L, M, S १०२  

 

Continuing  Medical Education (CME) sfo{qmd M 

:Jff:Yo ;]jf k|0fflndf lg/Gt/ gljgtd tYo Pj+\ k|df0fx? k|dfl0ft eO{ sfo{fGjogdf cfPsf x'G5g\ . 
CME sf] dfWodaf6 :Jff:YosdL{x?nfO{ gljgtd 1fg ,;Lk,wf/0f / bIftf clea[4L ug]{ p2]Zon] o; 
sfo{qmd k|b]z ;/sf/jf6 c:ktfndf ;+rfng ePsf] 5 .  o; sfo{qmdsf] dfWodaf6 gljgtd hfgsf/L 
cfbfg k|bfg u/L c:Kftfndf sfo{/t lrlsT;s ,g:f{,:Jff:YosdL{x? nfufPtsf k|fljlws sd{rf/Lx?sf] 1fg 
l;k a[4L ug{ kj{t c:Kftfnn] cf j @)*).*!df tklzn cg';f/ CME sfo{qmd ;+rfng u/]sf] lyof] . 
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c:ktfnsf] ljlQo Joj:yfkg 

c:ktfn ;+rfngsf nflu b}lgs ?kdf ljlQo sf/f]jf/ eO{/x]sf] x'G5 . c:ktfnsf] ljlQo Joj:yfkgsf 
nfuL cfjZos ah]6 ljleGg lsl;dsf cfly{s ;|f]tx?af6 k|fKt x'g] ub{5 . g]kfn ;/fsf/af6 k|fKt x'g] 
cg'bfg, k|b]z ;/sf/af6 k|fKt x'g] cg'bfg, c:ktfnn] ljeGg lsl;dsf ;]]jf k|jfx jfkt lng] u/]sf] 
cfGtl/s cfo tyf u}/ ;/sf/L lgsfoaf6 k|fKt x'g] /sd kj{t c:ktfnsf k|d'v cfosf ;|f]tx? x'g . 

 
 

CME Programme 

      S. N TOPICS       Presenter 

1 Orientation about Social Security Unit Mr. Laxman Upadhaya 

2 Rabies vaccine prophylaxis HA Dinesh Kumar Shah 

3 Oral health- “A window to your overall health” Dr. Pratikshya Poudel 

4 Basic orientation on HIV/AIDS Dr Saraswati Sharma 

5 Primary Survey ABCDE Approach Dr. Hemanta Banstola 

6 Orientation to One Step Crisis Management 
(OCMC) 

SNHI Saraswati Baral 

7 Orientation to ENT and its Problem Dr.Asmita Shrestha 

8 Management to Refractory COPD Dr. Deepak Regmi 

9 Safe Abortion Care Dr. Saroj Yadav 

10 Assessment and Management of Hydrocele and 
Lymphoedema Management 

Dr. Hemanta Banstola 

11 Infection Prevention and Control (IPC) SNHI Saraswati Baral 

12 Dialysis water treatment System Dr. Deepak Regmi 

13 Complication of hemodialysis Dr. Deepak Regmi 

14 Recent Advance In COPD Dr. Hemanta Banstola 

15 Operation and maintenance of health care 
treatment technologies (Autoclave and Microwave) 

HA Dinesh Kumar Shah 

16 Inpatient Management of Severe Acute 
Malnutrition (SAM)   Part1 

Dr Sanam Dhakal 

17 Medicolegal Aspect In Hospital Dr Kushal Adhikari 

18 Handling Eye Injury in District Level Hospital Dr Milan Awale 

19 Inpatient Management of Severe Acute 
Malnutrition (SAM) Part 2 

Dr Sanam Dhakal 

20 Management of Alcohol Withdrawal Dr Milan Awale 

21 Surviving Sepsis Guideline Dr. Shishir Devkota 

22 Orientation on Maternal and Perinatal Death 
Surveillance and Response (MPDSR) 

Dr Santoshi Thapaliya 
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kj{t c:ktfnsf] cf=j=@)*).)*! sf] cfo tyf Aoosf] ljj/0f lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 . 

ÿदशे समानीकरण तफª ः बजेट Ł .हजारमा 
बजेट शीषªक  िविनयोिजत बजेट खचª भएको बजेट  िव°ीय ÿगित ÿितशत भौितक ÿगित ÿितशत 

चाल ुतफª  ४७२६१ ३३९८० ७२ ८४% 

पुँजीगत तफª  ९५१५ ५७९८ ६१ ९८% 

कुल जÌमा ५६७७६ ३९७७८ ७०% ९६% 

संघ सशतª अनदुान तफª ः  ) बजेट Ł .हजारमा( 

बजेट शीषªक   िविनयोिजत बजेट खचª भएको बजेट  िव°ीय ÿगित ÿितशत  भौितक ÿगित ÿितशत 

चालु तफª  १३६२२ १०३७० ७६% ८०% 

पुँजीगत तफª  - - - - 

कुल जÌमा १३६२२ १०३७० ७६% ८०% 

                       kj{t c:ktfn Joj:Yffkg ;ldlt tkm{M 

अÖपातालले गरेका कायªहŁ 
1. १२ घÖटा ओǒपडी सेवा संचालन  Ǔबहान ७ बजेबाट बलेकुा ७ बजेसàम । 

2.   मगृौलाको डायलाǓसस सेवा ǒवèतार गǐर शǽु गǐरएको, साǒवकको  ४ बेड बाट ९ बेड सʶालन 

गǐरएको , ĤǓत¢ारत Ǔबरामी शूÛय बनाइएको । 

3.   Complete Electronic Medical Record  सǾु गǐरएको  

4. Ûयूनतम सेवा मापदÖड एमएसएस èकोरमा गÖडकȧ Ĥदेशका Ĥाइमरȣ ए लेबल अèपतालमा Ĥथम 

(Ûयनतम सेवा मापदÖड अकं ८८)  

5.  राǒƶय èतरको खलुा बोलपğ नसेनल किàपटेǒटभ  ǓबǓडङ Ʈारा सàपूण[ आवæयक औषǓध 

औसतजÛय सामĒी औषधीजÛय सामĒी सिज[कल सिज[कल जÛय सामĒी तथा ãयाबमा Ĥयोग हनु े

उपकरण सामĒी खǐरद åयवèथा । 

1. Financial Information  Amount (NPR)  

2.1. Balance  from Last FY  7983369 
2.2. Income (service fees, rent, etc.)  62029583.64 
2.3. Expenses  67588053 
2.4. Current Balance   2424899.24 

2.4 Pending  Health Insurance and Dialysis 29517522.00 

2.6 No. of HDC meeting held 12 

2.7. Details of any donation received, gift in kind  None 
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6.  राǒƶय èतरको खलुा बोलपğ माफ[ त अèपतालमा पानी अभाव अÛ×य  तथा डायलाǓसस सेवाका 
लाǓग ǓनयǓमत पानीको आपǓूत[ गन[ खानेपानी संरचना Ǔनमा[ण गरȣ  शƨु सफा मूलको पानी 
अèपतालमा ãयाउन सफल । 

7. दूरदराजमा रहेका आमाहǾलाई सरुि¢त गभ[वती तथा उÍच जोिखममा रहेका आमाहǾ लाई  
डेǓलभरȣ पƱात वा अपरेसन पƱात आमालाई सरुि¢त बनाई घरको वातावरणमा  गभ[वती डेǓलभरȣ 
हनु ु अगाǓड र डेǓलभरȣ पƱात गरȣ आमालाई घरको वातावरण बनाई सरुि¢त राơ आमाघर 
सʶालन गरेको 

8.  िजãला अèपतालमा नै उपलÞध ǒवशषे£ िचǒक×सक Ʈारा सरुि¢त  तǐरकाले एपेिÛडसाइǒटस, हǓन[या 
हाइĜोǓसल लगायतका सिज[कल सेवा Ĥदान गǐरएको 

9. आमाहǾको शãयǒĐयाƮारा सरुि¢त  डेǓलभरȣ Ǔसजǐरयन सेÈसन Ʈारा अĤसेन गरȣ डेǓलभरȣ सेवा 
Ĥदान गरेको . 

10. पाǒक[ ङ संरचना Ǔनमा[ण गरȣ सवारȣ साधन पाǒक[ ङको  åयवèथा गरेको ।   

11. कम[चारȣहǽलाई आवèयक पनȶ आवास गहृ åयवèथा गǐरएको  । 

12. सèतो र गणुèतरȣय औषǓध अèपताल फामȶसीवाट उपलÞध गराइएको । 

13. ǓनयǓमत औषǓध तथा अÛय सिज[कल सामानहǾको सहज आपूǓत[ तथा अèपतालमा रहेको 

फामȶसीको èतर उǏǓत गरȣ अǓत आवæयक तथा आवæयक औषǓधको अभाव हनु नǑदएको । 

14. मèुकान सǒहतको सेवा Ǒदइएको । 

 

समÖया  
1. लामो समय ĤशासǓनक  शाखाको कम[चारȣ ǐरƠ  रहन ु। 

2.  अèपतालको आÝनै आǓथ[क Ĥशासनको दरबÛदȣ नहनु ु। 

3.  समयमा नै  èवाèØय बीमा काय[Đम अÛतग[त हनुपुनȶ ĤाƯ हनुपुनȶ रकम ĤाƯ नहनु,ु यस आǓथ[क 

वष[को अÛ×यसàम पǓन  अèपतालले ĤाƯ गनु[पनȶ शोध भना[ बापतको रकम ĤाƯ नहनु ु। 

4. डायलाǓसस सेवा Ĥदान गरेबापत हनुपुनȶ शोध भना[ रकम समयमा ĤाƯ  नहनु ु

5.  नयाँ इलेÈĚोǓनक मेǓडकल रेकड[ Ǔसèटममा यजुर ĥेÛडलȣ नहनुाले सहज अपन×व गराउन 

कǑठनाइ हनु ु। 

6.  èवाèØय बीमा बोड[बाट ĤाƯ हनेु Ǔनदȶशन अनसुार अèपतालमा सʶाǓलत मेǓडकल रेकड[ हनु ्

नसकेको । 

 चुनौतीहł 
1. काया[लय Ĥमखु पǐरवत[न भइरहन ु। 

2. अèपताल åयवèथापन सǓमǓत अÛतग[तको कम[चारȣहǾको पाǐरĮमीक Ûयनु हनु ु।  

3. अनावæयक राजनैǓतक दबाब तथा सेवाĤवाहमा अÜʬारोपन गराउन।ु 
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शिƠ Strength 

1. मगृौलाको डायलाǓसस सेवा ǒवèतार गǐर शǽु गǐरएको  ,ĤǓत¢ारत Ǔबरामी शूÛय बनाइएको । 

2. अèपतालको आफनै अिÈसजन ÜलाÖट जडान गǐर अिÈसजन उ×पादन गǐर ǓसǓलÖडरमा भनȶ 

झÖझटको अÛ×य गǐरएको । 

3. ǓभǓडयो एÈसरे ( USG) लाई अ×याधǓुनक बनाईको छ भने एÈसरेलाई Ǔडिजटल Ĥणालȣ अनकुुल 

बनाईएको । 

4. ǒवƭतुको वैकिãपक åयवèथापनका लाǓग ८२ .५ केǓभए को जेनेरेटर ĤवÛध गǐरएको छ । 

5. शवलाई लामो समयसàम सरुि¢त राơका लाǓग शव िचसो बनाउने मेिशन )मच[रȣ Íयाàवर (

ĤवÛध गǐरएको छ । 

6. अèपतालजÛय फोहोर åयवèथापनका लाǓग यसै वष[देिख ठुलो ¢मताको अटोÈलेभ मेिशन åयवèथा 

गǐरएको साथै फोहोर åयवèथापनका लाǓग ǓभÛदै भवन Ǔनमा[ण गǐरएको । 

7. अपरेशन भएका ǒवरामी तथा अÛय रगत आवæयक पनȶ ǒवरामीहǽको सहजताका लाǓग ǒवǓभǏ 

संघ संèथाहǽसंग सहकाय[ गǐर रƠदाताहǽको रोƴर तयार गǐर अèपतालमा रािखएको । 

8. सàपूण[ अèपतालको अनलाईन अनगुमनका लाǓग Ǔस Ǔस Èयामेरा जडान गǐर एक  ,कम[चारȣको 

ǒवƭतुीय हािजर पƨǓत लाग ुगǐरएको ।  

9. अèपतालमा आउने ǒवरामी तथा अÛय åयिƠहǽका लाǓग Ǔनशãुक ईÛटरनेट सǒुवधा उपलÞध 

गराईएको छ । 

10. नवजात िशशकुो सघन उपचारका लाǓग  SNCU वडे åयवèथापन गǐरएको । 

11. ǒवगतमा यस पव[त अèपतालमा ĤवÛध नभएको थाईराईड पǐर¢ण सेवा सचुाǽ गǐरएको । 

12. आàदानी खच[ तथा अÛय ǒविƣय पारदिश[ता र Ĥभावकारȣतका लाǓग सÝटवयर जडान गǐरएको । 

13. घरेल ुतथा अÛय Ĥकारको ǒहंसामा परेका मǒहला तथा बालबाǓलकाहǽका लाǓग एकƨार संकट 

åयवèथापन केÛġ èथापना गǐर सेवा Ĥदान गǐरंदै आएको । 

14. गǐरव, असहाय र ǒवपदमा परेकाहǽलाई उपचारमा सहयोग गनȶ अǓभĤायले ǒवपद कोष èथापना 

गǐरएको । 

15. अèपतालमा काय[रत िचǒकि×सक तथा अÛय èवाèØयकमȸहǽलाई ǒवषयगत £ान र सीप ǒवकासका 

लाǓग आवæयकता अनसुारका ताǓलमहǽ । 
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kj{t c:ktfndf xfnsf cfjZostfx? M 

 g]kfn ;/sf/af6 @)$^ ;fndf ePsf] !% a]8sf] ;+/rgf cg';f/ @# hgfsf] b/jGbL 
ePsf] / xfn %^ ;}of c:kftn ;+rfng ePsf] x'bfF hgzlQm cefjsf sf/0f 
u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg sf ;fy} laz]if1 ;]jfsf nflu  oyfl;3| O& M Survey 
ul/g'kg]{ . 

 o; kj{t c:ktfn dWokfxf8L Pjd\ sflnu08sL nf]sdfu{sf]  dWoefudf /x]sf] x'bfF 
;8s b'3{6gf nufPt rf]6k6ssf lj/fdLx? b}lgs cfpg] x'bfF o; c:KftfnfO{ u08sL 
k|b]zsf] 6«df ;]G6/sf] ?kdf lasf; ug'kg]{ cfjZostf /x]sf]n] cfyf]{k]l8S; ;h{gsf] 
cfjZostf /x]sf] 

 laz]if1 ;]jfsf nflu kf]v/f hfg] lj/fdLx?nfO{ ;]jf lbg] o; c:ktnsf] PDj'n]G; 
k'/fg]f ePsf]n]  ;]jf lbg g;Sg] cj:yfdf /x]sf] x'bfF A af B u|]8sf] PDj'n]G; 
cfjZostf /x]sf] . 

 c:ktfndf xfn;Dd zj jfxg gePsf]n] ! j6f zj jxfgsf] cfjZostf /x]sf] . 

 u'0f:t/L ;]jf k|bfgsf nflu /+lug 3D/ 4D lel8of] PS;/] d]l;gsf] cfjZostf /x]sf] 
. 

 xf8hf]gL{ ;DjlGw ck|;g ;]jf o; c:Kftfndf ;+rfng ug{ C- Arm d]l;gsf] 
cfjZostf /x]sf] . 

 l6=jL=sf la/fdLx? klxrfg ug{ tyf lgodLt cf}ifwL ;]jg u/L/x]sf la/dLx?nfO{ 
u'0f:t/Lo ;]jf lbg lhg PS;k6{ ug{ lhNnf aflx/ k7fpg'kg]{ ;d:of ;dwfgsf nflu 
c:Ktfndf Xyne Xpert d]l;gsf] cfZostf /x]sf] . 

 8fS6/ tyf :Jff:YosdLx?sf nflu ;'ljwf ;DkGg cfjzu[x 
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cf j @)*).*!df kj{t c:ktfnn] k|bfg u/]sf d'Vo ;]jfx?sf] ljj/0f -dlxgf cg';f/_ 

DISTRICT HOSPITAL_ PARBAT 

Data / Period 
Shrawan 

2080 
Bhadra 
2080 

Ashwin 
2080 

Kartik 
2080 

Mangsir 
2080 

Poush 
2080 

Magh 
2080 

Falgun 
2080 

Chaitra 
2080 

Baishak 
2081 

Jestha 
2081 

Asar 
2081 

Total 

Total 
Emergency 

Services (NEW) 
1122 728 725 703 795 719 732 933 864 622 717 652 9312 

Total Admission 119 150 174 103 118 85 123 113 92 97 129 143 1446 

Total Clients 
Served 

5986 5460 4268 3666 4369 4353 4500 4683 4778 5141 6484 4938 58626 

New Clients 
Served 

3388 4703 3664 2653 2840 2777 2667 2848 2817 2915 2340 2352 35964 

People Served 
from 

Immunization 
Clinic 

59 66 58 57 66 61 68 54 38 48 53 44 672 

Safe 
Motherhood 

Program-Type 
of Delivery-

Vaccum/Forcep  

0 2 4 0 1 2 0 0 0 1 1 0 11 

Safe 
Motherhood 

Program-Type 
of Delivery-

Spontaneous  

14 25 19 20 23 16 20 14 7 13 17 23 211 

Safe 
Motherhood 

Program-Type 
of Delivery-C/S  

6 13 14 3 9 7 14 1 7 10 3 5 92 

Safe 
Motherhood 

Program- Total 
Delivery  

20 40 37 23 33 25 34 15 14 24 21 28 314 

Nutrition 
Rehab-Total 
Admission 

3 2 3 2 2 3   1   2 1 2 21 

Cases of 
Plasters Cast in 

the Hospital 
59 29 32 49 41 24 46 40 69 29 34 30 482 

Total X-Rays 
Done 

1000 869 995 721 934 874 1010 1107 1122 852 1176 857 11517 

Total 
Ultrasonogram 

217 218 279 210 344 338 403 414 480 399 461 466 4229 
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(USG) Tests 
Done 
Total 

Electrocardiogr
am (ECG) Tests 

Done 

314 377 320 232 338 309 328 395 329 262 379 291 3874 

Total Patients 
Undergone 

Minor Surgeries 
69 81 87 78 88 138 131 178 125 93 69 64 1201 

Total ANC 
Checkup 

44 39 42 65 75 51 64 82 42 31 51 47 633 

ART Services 81 80 80 80 83 83 82 83 82 84 86 83 987 

DOTs Services 2 2 0 2 0 0 0 1 1 0 0 1 9 

Total No of Lab 
Tests 

14485 13443 14150 7481 9854 9514 10566 11903 13222 10868 15310 10943 
14173

9 
Dialysis 
Session 

184 169 192 191 178 190 201 210 203 180 190 185 2273 

Total Abortion 
service received 

19 14 10 11 51 26 22 17 17 23 23 11 244 
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                            kmfd]{zL zfvfdf sfo{/t sd{rf/Lx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sfpG6/ zfvf tyf k|of]uzfnf zfvfdf sfo{/t sd{rf/Lx? 



PS;/] zfvfdf sfo{/t sd{rf/Lx?                    
8fonfO{l;; zfvfdf sfo{/t sd{rf/Lx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 cGt/+u zfvfdf sfo{/t sd{rf/Lx? 
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kmf]x/d}nf Joj:Yffkg tyf ;fKtflxs ;/;kmfO{ sfo{qmd 
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#$ cf}  aflif{sf]T;jdf cfof]lht km'6jn v]n tkm{ ljh]tf v]nf8Lx? 
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पवªत अÖपताल िबहान सात बजेदेिख साँझ सात बजेसÌम ओिपडी सेवा सुŁ 

पवªत अÖपताल िबहान ७  बजेदिेख साँझ ७  बजेसÌम ओिपडी 
सेवा सŁु 

पवªत : सामाÆयतः अÖपतालहłले ÿदान गन¥ 
‘आउटÈयासेÆट िडपाटªमेÆट’ (ओिपडी) सेवा िबहान १० 
बजेदेिख सŁु भएर साँझ पाँच बजेसÌम स¼चालन हòने 
गरेको छ । यो समयमा दिैनक मजदुरीमा जानेहłदेिख 
िश±क र कमªचारीहłले ÖवाÖÃय परी±ण गराउनुपदाª 
मजदुरले एक िदनको काम नै छाड्नुपन¥ अिन िश±क र 
कमªचारीहłले एक िदन िबदा िलनपुन¥ बाÅयताको अÆÂय 
भएको छ । 

पवªत अÖपतालले िबहान र बेलुकाको समयमा समेत 
‘ओिपडी’ सेवा सŁु गरेपिछ िदवा सýमा ÖवाÖÃय सेवा 
िलन समÖया भोµदै आएकाहłलाई राहत हòने भएको छ। 
िदउसोको समयमा ‘ओिपडी’ सेवा ÿदान गदाª अÖपतालमा 
िदउँसोको समयमा माýै बढी चाप हòनुका साथै 
सेवाúाहीलाई पिन समÖया हòने भएपिछ अÖपतालले 
अितåर

ĉ 
समय
मा       

                                                                                              
                                                                                               

                                                                                               
                                                                                               

                                                                                       
                                                                                               

                                    पिन ‘ओिपडी’ सेवा सŁु गरेको हो। 

अÖपतालका मेिडकल सपुåरटेÆडेÆट डा. हेमÆत बाÖतोलाका अनसुार 
िदवा सýको łपमा िबहान १० बजेदेिख साँझ पाँच बजेसÌम खÐुने 
गरेको ‘ओिपडी’ सेवा अब भने िबहान सात बजेदेिख सŁु भई साँझ 
सात बजेसÌम नै ÿदान हòने छ। यो सेवा िवÖतारको समयमा सेवा िलन 
आउँदा कुनै पिन थप शÐुक नलाµने भÆदै उनले आम नागåरकहŁको  
सहजताका लािग आफूहł थप समय अÖपतालमा खिटन तयार 
भएको उनले बताए। शिनवार र सावªजिनक िबदाका िदनमा भने िदवा 
सेवाको ‘ओिपडी’ बÆद हòने भएकोले िबहान र साँझको समयमा िदइने 
‘ओिपडी’ सेवा बÆद रहने डा. बाँÖतोलाले जानकारी िदए । 
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d]l8sn ;'kl/6]G8]06 8f x]dGt afF:tf]nf Global high level technical meeting on  
NCD in humanitarian settings a}7sdf ;xefuL x'b}  

kj{Tf c:ktfndf sfof{/t lrlsT;sx?sf] dfl;s j}7s j:b} 
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        /fp08 ub}{ lrlsT;sx?                                       k|d'v lhNnf clwsf/L k|]d 
k|;fb                                              

cfrfo{sf] ljbfO{ ub}{  sfof{no k|d'v 
x]dGt afF:tf]nf / ;ldtL ;b:o 

7fs'/ lj kf}8]n 
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hl6n zNolqmof u/L k|;'tL u/fO{b} 
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8]ª\u' ;+qmd0fdf lj/fdLx?nfO{ em'n leq /flv ;]jf lbb} :jf:YosdLx? 
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kj{t c:Kftfndf laz]if1 lrlsT;sx?sf] :jfut sfo{qmd 
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u08sL k|b]z ;/sf/sf] ;xof]udf kj{t c:Kftfndf vfg]kfgL Nofpg sfd x'b}  
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lghfdtL ;]jf lbj; @)*) pkNfIodf kj{tsf] df]bLj]gL wfddf ;+rflnt  j[4 cf>ddf j:g] 
h]i7 gfu/Lssf nflu lgz'Ns :jf:Yo lzlj/ 
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Abbreviation and Acronyms 

ABG Arterial Blood Gas 
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 
ANC Antenatal Checkup 
ART Ante Retroviral Therapy 
C/S Cesarean Section 
CAC Comprehensive Abortion Care 
CCTV Closed Circuit Television 
CME Continue Medical Education 
COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
COVID-19 Corona Virus Disease of 2019 
C-PAP Continuous Positive Airway Pressure 
CPR Contraceptive Prevalence Rate 
CYP Couple-Years of Protection 
Dots Directly Observed Treatment Short course 
DR-TB Drug Resistance Tuberculosis 
ECG Electrocardiogram 
EHS Extended Health Service 
EPTB Extra Pulmonary Tuberculosis 
ER Emergency 
EWARS Early Warning and Reporting System 
FCHV Female Community Health Volunteer 
FY Fiscal Year 
HDU High Dependency Unit 
HIV Human Immunodeficiency virus 
I&D Incision and Drainage 
ICU Intensive Care Unit 
IPD Inpatient Department 
LAB Laboratory 
LRTI Lower Respiratory Tract Infection 
MA Medical Abortion 
MDGP MD in General Practice and Emergency Medicine 
MPDSR Maternal and Perinatal Death Surveillance and Response 
OCMC One Stop Crisis Management Centre 
OPD Out Patient Department 
OT Operation Theatre 
PAC Post abortion Care 
PLHIV People Living with HIV 
PTB Pulmonary Tuberculosis 
SBA Skill Birth Attendant 
SSU Social Service Unit 
SNCU Special Newborn Car Units 
TOR Terms of Reference 
URTI Upper Respiratory Tract Infection 
USG Ultra sonogram 
WRA Women of Reproductive Age 
MR  Medical Recorder 
HA  Health Assistant 
SN Staff Nurse 
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RG  Radiographar 
LT  Lab Tecnician 
AHW Auxiliarry Health Worker 
ANM  Auxiliarry Nurse Midwife 
DRA  Dark Room Assistent 
LA  Lab Assistant 
Na.Su.  Nayab Subba 
OH  Office Helper 
 

 

;Gbe{ ;fdfu|L M 

;dflhs ljsf; tyf :Jff:Yo dGqfno u08sL k|b]z kf]v/f . 

:jf:Yo ;]jf ljefu , 6]s' sf7dfG8f} . 

EDCD 6]s' sf7dfG8f} . 

kj{t c:ktfn n]vf zfvf . 

  lhNnf a:t'ut ljj/0f ,kj{t @)*) . 

  kj{t c:ktfn Sofn]G8/ @)*! 

  bdf}nL c:Kftfn aflif{s k|ltj]b @)*)÷*! 

  kj{t c:ktfnsf] :jtM k|sfzg rf}yf] q]}dfl;s @)*).*! 

  DHIS 2 k|ltj]bg 

 

 

 

 


